Dlouhodoby preventivni program pro déti a mladeZ ,, BUD OK*.

Centrum primarni prevence Renarkon, o. p. s., Ostrava

Program je realizovan jako celek slozeny ze tii bloki.

Program pro 1. ro¢nik

1. Blok
2. Blok
3. Blok

Prozitkovy program zamétfeny na sebepoznani, rozliSeni lidskych vlastnosti
a prakticky nacvik riiznych modelti chovani.

Prozitkovy program zaméteny na krizové situace a jejich feSeni.
Prozitkovy program zaméteny na posilovani a rozvoj sebepoznani, kladné
sebepfijeti a upevnovani pratelskych vztaht.

Program pro 2. a 3. ro¢nik

1. Blok
2. Blok
3. Blok

Prozitkovy program zaméteny na podporu sebeuvédomeéni, schopnosti nava-
zovani vztahi a utvareni si tolerantnich postoji k druhym.

Prozitkovy program zaméfeny na utvareni zdravych vztahl v kolektivu, na
posilovani motivace ke smysluplnému vyuzivani volného casu.

Prozitkovy program zaméteny na navyky spole¢enského chovani ve vztahu
k dospélym, na zakladni otazky zdravého Zivotniho stylu.

Program pro 4. a 5. ro¢nik

1. Blok
2. Blok
3. Blok

Prozitkovy program zaméteny na posilovani soudrznosti a spoluprace skupiny
prostiednictvim hledani a nalézani charakteristik.

Prozitkovy program zaméteny na vzajemnou toleranci, citlivou vnimavost
vici druhému, schopnost navazovani kontaktii s vrstevniky.

Prozitkovy program zaméteny na posileni zdravého zplsobu Zivota.



