CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostredi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 5
Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a
zanedbavani déti, ktera je pro naSi spole€nost nepiijatelna. Statistiky

Typ rizikového uvadgji, ze CAN v CR trpi vsoutasné dob& 1 — 2 procenta détské
chovani populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poSkozuji jeho

rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a
pokud je podftizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové
chovani muzeme chéapat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadfazenosti a moci dosp€lého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit€ s dospélym samo

vyhybani se $kolnim a mimoskolnim aktivitam

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikli

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustiedénim a zhorseni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domt po vyuc¢ovani

neomluvené absence ve skole

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

utéky z domova
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Vychodiska
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Znamky na téle ditéte
opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin

A\

modiiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rth, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky rtiznych predmétt na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Neékteré znamky zanedbavani:

* trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zdsoba

* Spatna hygiena

* zkazené zuby a Casté zancty dasni

* dit¢ neni o¢kované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dit¢€ je ve¢er doma samo, venku pobyva dlouho do
tmy a bez dozoru apod.

* vyCerpanost, piepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Neékteré projevy zanedbavaného ditéte:

» ma chudé nebo velmi $patné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedélé rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s ucenim

* zdraha se odchazet domu

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zarizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, §kolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem,
organem socialné pravni ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které ma kazda fyzickd osoba Vv ptipad¢ podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni trestn¢ho Cinu.
Paragrafy se vztahuji na celou $kdalu trestnych ¢inti, oblast nésilnych ¢int
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii




jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde piimo vyzyvan k tomu, aby

Vv ptipadé podezieni na tyrani zdka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
tedy nem¢li obavat, ze udé€laji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zékon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlésit ptipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i1 tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zadkona je potieba vychazet

Z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v piipad¢ zékona 359 staci
mit jen podezieni.

Mam to oznamit rodicum, kdy? je zneuZivatelem nékdo 7 rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organti ¢innych v trestnim fizeni a
témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolské zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zatizenimi témi
subjekty, které ptipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji
prislusnym ufadiim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1€kari jeste

V uz§im pribézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodi¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobné tyrano, mize sehrat klicovou roli pfi
zamezeni dal§imu tyrani — mize mu pomoci zbavit ho dal$iho fyzického
nebo psychického tyrani a mize mu dokonce né€kdy zachranit i1 Zivot.
N4hlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec
v§imnout si a odhalit to, Ze dité€ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zéka, jednak o fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjsSich signald ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu zdka. Ditéti zane byt iplné€ jedno, zda
dostane dobrou, nebo $patnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepribojny. Mlze mit zdroven nejriiznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se miize naopak zacit chovat vii¢i nim
agresivné. U zaka se mohou projevit také nejriznéjsi poruchy

Vv pravidelnych navycich — spani (do skoly chodi pozd¢) nebo stravovani
(pt1 obédé opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlaste ucitel t€locviku ma jedinec¢nou
moznost v§imnout si riiznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zaka.

Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroveni o to citlivejsi signaly,
které nicméné ucitel mize zaregistrovat. Jejich skute¢nd diagnostika je




vSak jiZ véci odbornika. Jde napftiklad o potize pti sezeni V lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci .
Rozhovor s zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zaveru, ze ditéti je potfeba pomoci,
mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyz se ho nékde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dob¢ odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zadkem samoziejmé vzdy
zjednoduSuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni.
Takovouto atmosféru Ize jesté umocnit tim, ze ucitel nabidne zdkovi
n¢jaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamZit¢.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak
nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n&jakych divodia
s détmi méné formalni vztahy, tfeba t€locvikaf nebo ucitel pfedmétu, jenz
ma zak obzvlast’ rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobfe vychazi i s tim,
kdo ho vyucuje.

KdyZ je dité nedivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by m¢l ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy piipad je individudlni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem
svétit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dit¢ si mize o svém
problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se
ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodati
dit¢ primét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu divétuje.

Neme¢li bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pti¢iné jeho problémi neveédi néco
blizsiho.

chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejbliZsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

PrestoZze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym piivodcem tyrani, neznamena to, Ze by ho méla skola

zZ celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si uditel
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pozve do Skoly zdkonné zastupce zaka, neocekava se, Ze by na né¢ meél
hned udetit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.
Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mize tak i zjistit,
ze skutecnou ptic¢inou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez
zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro n¢j vazné nasledky. Navic ucitel mize

z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodin€ k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by m¢l naopak uvitat zdjem Skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, Ze jejich dit¢ ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni
pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢ii nic nezjisti, a dité se chova i naddle nezvykle, jde o
dalsi diivod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o $kolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
urCitym, ale samozfejmé jen nepiimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i miize piesvédcit z jakého socidlniho prostiedi
dit¢ pochéazi. MiZze pro néj jit o pfekvapeni tim spise, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tiidni schtizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil postup, ktery povazuje

v daném ptipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyZz dité samo ptizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo né&jak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, m¢l by kontaktovat odborniky. Pii zjiSténi n&jaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen I¢kare. Pediatr si totiz pieje,
aby dité prislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dit€ jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez tcasti rodicu, je
povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

e V pfipadé€, Ze ma ucitel podezieni na tyrani Zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodici také k nicemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam skola v dané obci pfinalezi, tedy podle obci
s roz§ifenou puisobnosti. Na téchto uradech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu skoly budou
socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.




Pozor na skutecnost o neoznameni trestného ¢inu a neptekazeni trestného
¢inu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
mezi trestné ¢iny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367
TZ) tak v neozndmeni trestné¢ho ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-
li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipad¢, Ze uz jsme se hodnovérnym
zptsobem dozveédéli o tyrani svéfené osoby, mizeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inti nepiekazeni tr. ¢inu a neoznameni tr.¢inu.

Zikladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zptsobem zatadi do vyuky
problematiku nebezpeci tyrani ditéte. Informace o tom, ze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se kterymi by Skoly mély
zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlast€ pohlavniho zneuzivani, mize
Skola zaradit 1 do sexudlni vychovy a pozvat si ptislusSného odbornika.

V kazdém piipadé by se n¢jakou formou déti mély v pritbé¢hu Skolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemé¢l ani rodi¢ vkrocit, a
co délat, pokud se dit¢ setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani. Kazdé dit¢ by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim, co
predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho
se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo za¢ne ublizovat nebo i kdyz ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé¢.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Pfekazit znamena, ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednéani (oznamit organiim Cinnym v trestnim fizeni).

Dité se mi sveri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom,
ze se vam dité svétilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skuteCnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami prislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co




je ve vasich silach
8. jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dilezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém piipadé€ s nim navazte o
pfestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezddouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypraveét.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostfednikovi
feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetfi.

Dité je obéti sexudalniho napadeni

Jestlize se stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama
osoba, potom urychlen¢ vSe oznamte policii, rodi¢iim a organu socialné¢-
pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dit€ neopoustéjte
az do pfichodu rodicu.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona
povinnost obratit se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem
reSeni

Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledka

Doporucené odkazy

Détskeé krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adreséi linek divéry v celé CR)
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