Organiza¢ni pokyny — Plavani pro 2. — 5. ro¢nik

Plavecka $kola p¥i ZS Frydek — Mistek, J. z Podébrad 3109, Frydek - Mistek

Zaci jsou povinni dodrZovat tyto pokyny:
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Bezpecnostni a provozni piedpisy bazénu.

Zaci se mohou pohybovat pouze v uréitych prostorach, chodbach, Satnach, ve sprchach a hale
bazénu.

Zaci nosi s sebou igelitové tasky na ulozeni spodniho pradla.

Na bazén nesméji Zaci nosit cennosti — nausnice, fetizky, penize a pod..

Plavani je dovoleno pouze V plavkach, dlouhé vlasy musi byt staZeny gumickou nebo
koupaci ¢epici. VSechny déti musi mit s sebou ru¢nik a mydlo.

Pfinesené rucniky si déti odlozi do pripravenych pradelnich kost v susacich.

Po skonceni vyu€ovaci hodiny se opét osprchuji, fadné osusi v suSacich a odchézi do Saten, kde
se prevlékne.

V prostorach bazénu je zakazano:

a) zvykat zvykacky a konzumovat potravu

b) nosit s sebou napoje v sklenénych lahvich

¢) vzajemn¢ se potapét, vrazet do jinych a shazovat je do vody

d) pohybovat se na bazén¢ v civilnim oble¢eni

e) béhat a klouzat po mokrych dlazdicich

f) kicet v prostorach bazénu

Pocatek a konec vyucovaci hodiny bude oznamen signalem.

Stanoveni pfichodu a odchodu na bazén je ureno celorocnim rozvrhem hodin a je zavislé na
harmonogramu jizd autobusd zabezpecujicich dopravu.

V pocatecnich lekcich budou déti rozdéleny do 4 zakladnich skupin podle plaveckych
dovednosti a to:

1.skupina — dobii plavci, uplavou bazén dvéma plaveckymi zplisoby

cil: zdokonalit ptivodni plav.zptisoby, naucit 3.plav.zptisob, zvladnout prvky zachrany

2.skupina — slabsi plavci, uplavou bazén jednim plaveckym zptisobem.

cil: naucit se druhy plav.zpusob, startovni skoky, prvky zachrany a dopomoci

3.skupina — neplavci, neboji se vody, splyvaji, popt. zvladaji pocatky plavani

cil: naucit zaky plavat jednim zptisobem 16 — 32m

4.skupina — neplavci, boji se vody, popt. vznaseji /nesplyvaji /

cil: naucit splyvat v obou polohach, PN, ZN nebo jeden plav.zptisob 10m

14. Vstup do vody je povolen pouze za piitomnosti uéitele plavani.



