
JÍDELNÍČEK
od 14.10 do 18.10.2019

PO přesnídávka Houska, pomazánka tvarohová s vejci a kečupem, mléko
 polévka Hrstková 
 hl. chod Vepřové na paprikách, těstoviny, ovocný čaj

svačina Chléb, pomazánkové máslo, ředkvičky, čokoládové mléko

ÚT přesnídávka Alpský chléb, pomazánka Tutti-frutti, hroznové víno, čaj s 
medem

polévka Zeleninová s bulgurem
 hl. chod Hovězí guláš, houskový knedlík, džus

   svačina Bábovka, kakao
   

ST přesnídávka Pizza, čaj s citrónem
polévka Francouzská s mašličkama

hl. chod  Hrachová kaše, dietní páreček, chléb, šípkový čaj
svačina Graham, pomazánka z taveného sýra, rajče, banán, mléko

ČT přesnídávka Vločková kaše s grankem, ovocný čaj (ZŠ vanilkový termix, 
rohlík)

polévka Z rybího filé
 hl. chod Štěpánská sekaná, bramborová kaše, salát z červeného 

zelí, jablko, voda s citrónem a limetkou
  svačina Chléb, máslo, sýr cihla, salátový okurek, švédský čaj

   
PÁ přesnídávka Chléb Kašup, pomazánka z játrového sýra, paprika, švestka,

káva mléčná
polévka Cibulová se sýrem
hl. chod Myslivecká směs, rýže, mrkváček
svačina Vánočka s máslem, čaj se sirupem

                       
                    Dobrou chuť Vám přejí zaměstnanci školní kuchyně.
                              Změna jídelníčku vyhrazena.


