Koronavirus: otazky a odpovédi pro malé skolaky

Pro¢ nemizu do skoly?
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Skoly zlstanou zaviené do té doby, ne? se podafi
zajistit, aby si déti a ucitelé nahodou nepredali
nakaZlivou nemoc, kterou vyvolava novy
koronavirus.

Co je to koronavirus?

Je to virus, ktery pod mikroskopem svym tvarem
pfipomina slune¢ni korénu (korunu). Vyvoldva
onemocnéni podobné chtipce. Clovék ma horecku,
kasle a hif se mu dycha.

Proc je koronavirus nebezpecny?

Vainéjsi pripady nemoci miZou vyvolat
napriklad zapal plic, ktery ohrozuje hlavné starsi
lidi nebo ty, ktefi trpi dlouhodobymi
onemocnénimi. Koronavirus se mezi lidmi rychle
Sifi a navic trva docela dlouho, nez si nakazeny
clovék vSimne, Ze je vlastné nemocny a nemél
by chodit ven.

Mam se bat?

Niceho se neboj, protoze vSichni délaji vSechno
pro to, aby se virus mezi lidmi nerozsiril. Déti
navic tohle onemocnéni zvladaji bez vétsich
problém{ a vétsinou stadi, kdyz zGstanou v
posteli.




Koho koronavirus ohrozuje?

Nejvetsi pozor si musi davat starsi lidé — tfeba
babicka s dédou. Pfiprav se na to, Ze se s nimi
moznd néjakou dobu nebudes moct vidat,
protoZe radsi zistanou doma, aby se mezi
lidmi nenakazili.

Co mam délat?

Kazdy den se podivej na ukoly, které pro tebe
pripravila pani ucitelka nebo pan ucitel.
Pamatuj, Ze jednodussi je se ucit prabéiné, po
malych kouscich, nez potom muset délat
spoustu Ukold najednou — pis, ¢ti, malu;.
Jakmile budes mit hotovo, mUzes délat uplné
vSechno, co té bavi. Divat se na pohadky nebo
si hrat. Jenom se chovej ohleduplné ke
starsim lidem, kteri ted na sebe musi davat
pozor. Zaroven si ¢asto a dakladné myj ruce,
protoze to je nejlepsi zplsob, jak zlstat zdravy. A kdyz citis, Ze ,,na tebe néco
leze”, zGstan radsi v posteli.

Jak si mam myt ruce?

Namoc si je pod teplou tekouci vodou a nanes na
né mydlo. Mimo proud vody si pak mydlo
dikladné rozetfi, aby se ti na rukou dostalo Uplné
vsude — i mezi prsty a na palec. Protfi si i hrbet
rukou a po triceti sekundach mydleni si ruce
oplachni a osus Cistym nebo papirovym rucnikem.
Spravnou délku myti rukou mazes odhadnout
tfeba tak, Ze si pfi ném dvakrat zazpivas celou
pisni¢ku Kocka leze dirou...
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Na koho se mam obratit?

Neboj se rodicll a dospélych zeptat na cokoliv, co té v souvislosti s koronavirem
trdpi. Kdyby ti to nestacilo, radi ti poradi a pomuzZou také na Lince bezpedi.
MuUzZesS tam napsat na pomoc@linkabezpeci.cz nebo zavolat na 116 111.
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Odkazy na clanky:

Vsechno slySi a vSechno je to zajimd, ale pak z toho maji nocni mdary.
Jak opecovat psychiku déti v dobé globdlni pandemie

https://www.rodicevitani.cz/koronavirus/vsechno-slysi-a-vsechno-je-to-zajima-
ale-pak-z-toho-maji-nocni-mury-jak-opecovat-psychiku-deti-v-dobe-globalni-
pandemie/?fbclid=IwAR1YXLoMhGvyDeZm337fD-of WIG-

M3997 gWytiAxrly6zOLhB7CkiJHNYQ

Jak mluvit s détmi o koronaviru?

https://www.national-geographic.cz/clanky/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-
20200316.html
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