Plan $kolni druZiny na $kolni rok 2020/2021

Obsah vychovné vzdé€lavaci ¢innosti je zalozen na ¢innostech vyplyvajicich predevsim ze
zajmu déeti.

Cinnosti a akce, které se uskutecni kazdy mésic:

¢ odpocinkové, zajmové, rekreacni a spontanni ¢innosti dle planu

e vyuziti t€locviény a hiisté ve vyhrazenych hodinach

e spravna hygiena, stolovani a spoleCenské chovani

e piiprava na vyuCovani — plnéni domacich ukold, didaktické hry apod.
e kolektivni hry a soutéze

e pouceni o bezpec¢nosti pred kazdou ¢innosti, akci

3. oddéleni:
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Oddg¢leni je zaméfeno na pohybové hry, které pfinasi détem radost. Odpoledne nastava cas
relaxace prostfednictvim zajimavych her, které si maji moznost zahrat se svymi kamarady.
Cely rok pracujeme s projektem ,,Skolni druzina plna pohybu, her a zdbavy*.

Podzim

Tematické okruhy

v

v

Zari

zacatek Skolniho roku, bezpecné chovanim v prostorach skoly

spravné a slusné chovani ve skolni jidelné

pravidla slusného chovani - mezilidské vztahy, zdraveni, pod€kovani, ticta
estetika - pfiroda na podzim, vytvarné a pracovni techniky, prace s pfirodninami

¢as na relaxaci - Cetba na pokracovani

Odpocinkova ¢innost: relaxace na koberci, stolni spole¢enské hry.
Poslech ¢teného textu - knihy na pokrac¢ovani.

Seznamovaci hry: Pavoucek, Hadej kdo jsem...



Vytvarna ¢innost: Jablonova vila — kolaz. Kosik plny ovoce — vodové barvy, tus, voskové
pastely, temperové barvy.

Pracovni ¢innost: ovocné zavaieniny — barevny papir, textil. Ovoce — vrstvena skladanka.
Prostorova tvorba z barevnych papira.

Sportovné pohybova ¢innost: spolecné vychazky. Pobyt na skolnim hfisti, hry s mici, lany,
Svihadly. Hry na prillezkach.

Spolecenské hry v mistnosti: soutéZze v druzstvech, Ovocny kos, Hledej jablko. Poznavame
ovoce hmatem, ¢ichem a podle chuti.

Priprava na vyucovani: poznavame stromy a jejich plody — prace s encyklopedii, zdbavné

pracovni listy, kresba jednim tahem, logické hry. Seznameni s provozem $kolni druziny.

Beseda: uskladnéni a zpracovani ovoce.

PoznamKy: seznameni zakil s vnitinim fadem SD a s bezpe¢nym chovanim v prostorach
skoly, skolni druziny, ve $kolni t€locviéné a pti pobytu venku. Udrzujeme pomtcky a hry

Vv Cistoté a pofadku, osvojujeme si navyky hygieny a slu§né chovani v jidelné. Bezpecnost pii
ruznych ¢innostech.
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Rijen

Odpocinkova ¢innost: Pavoucek — odpocinkova hra, ¢etba na pokracovani. Stolni
spolecenské hry.

Vytvarna €innost: podzimni pfiroda — vodové barvy, frotaz, monotyp, svétlotisk.
Objevujeme barvy podzimni ptirody.

Pracovni ¢innost: listy — prace s barvou, zapousténi, frotaz. Pracujeme s pfirodninami, kolaz
z listd. Ruze z javorovych listt.

Piirodovédna ¢innost: prirodovédné vychazky jsou zaméfeny na sbér plodil a ptirodnin pro
kreativni ¢innost. Pozorujeme zmény v ptirod¢.

Sportovné pohybova ¢innost: micové hry na skolnim htisti, Stafety, soutéze v druzstvech.
Rozvijime télesnou zdatnost pti sportovni a télovychovné ¢innosti venku. Vlastovky - soutéz
na Skolnim hfisti.

Spole¢enské hry v mistnosti: Kolickova kradez, Siska, Molekuly, Viechno lita.
Piiprava na vyucovani: didaktické hry, kiizovky, pexeso.

Beseda: ,,Ve skolni druzin€ jsme vSichni kamaradi* - pomahame si navzajem, pouzivame
kouzelna slovicka (d€kuji, prosim) poslouchame se.

Poznamky: Kontrolujeme poradek na chodbé a v Satn€, uklizime aktovky. Podnécujeme déti
k pfiméfenému tempu pii oblékani.



Listopad.

Odpocinkova ¢innost: sledovani pohadek, nasledné zazitkova kresba pastelkami.
Omalovanky, konstruktivni hry.

Vytvarna ¢innost: podzimni listy— sgrafito technika. Pouzijeme také vodové barvy a tus.

Pracovni ¢innost: Bramborovy tyden.
Bramborovi panacci, bramborovy pavoucek — prostorova tvorba, prace s bramborami,
pfirodninami a textilem. Vyrabime bramborova razitka.

Sportovné pohybova ¢innost: navstévujeme Skolni télocvi¢nu, micové hry, soutéze
Vv druzstvech.

Spolecenské hry v mistnosti: Hledani motylkti, Magnetky, Na rybare, Hadej, kdo jsem.
Piiprava na vyucovani: didaktické a logické hry. Tajenky, soutéze, hadanky, jazykolamy.

Poznamky: bezpecné chovani v télocviéné. Spravné a slusné chovani na vetejnosti.
Udrzujeme boxy na vytvarné pomicky v ¢istoté a poradku, vSe vracime na své misto.

Zima

Tematické okruhy

v' zimni radovanky, pozorovani piirody - pfezimujici ptactvo, krmeni ptaka

v’ zdravi — vitaminy, zdrava strava, skladba jidelni¢ku, ovoce, hygiena

v tradice a zvyky - Advent, Vanoce, Tti kralové, Masopust

v estetika — vanoéni dekorace, zimni krajina — pouZiti riznych vytvarnych a
pracovnich technik

v literatura - ¢etba na pokracovani, besedy

Prosinec

Véno¢ni posezeni u stromecku a rozdavani darkd, ochutnavka cukrovi, sledovani pohéadek.
Odpocinkova ¢innost: vypravime si s détmi na vanoc¢ni téma - vanocni zvyky a tradice.
Vytvarna ¢innost: stromecéek — temperové barvy. Betlém — kombinovana technika.

Pracovni ¢innost: Kouzlo Vanoc - vyrabime vanoc¢ni dekorace — prace s barevnym papirem,
S ptirodninami a tfpytkami.

Piirodovédna ¢innost: vysvétlujeme si a sledujeme vegetativni klid v pfirode. Pracujeme
s encyklopediemi.



Sportovné pohybova ¢innost: sportovani v télocviéné - mice, lano, opici draha, hry vhodné
do télocvicny, Svihadla.

Spolecenské hry v mistnosti: Kukacka, hry rozsitujici slovni zasobu — Slovni fotbal, Kufr,
Hadej kdo jsem, Bzukot ¢melaka.

Priprava na vyucovani: zabavné kvizy na vanoc¢ni téma. Najdi rozdily, vanocni tajenky.

Poznamky: nase druzinka — vypravime si, co se nam libi, co chceme zménit, na kom nam
zélezi. Rozvijime klidné a pohodové vztahy mezi détmi a vychovatelkou.

Leden

Odpocinkova ¢innost: : relaxace na koberci, stavebnice, spoleCenské hry. Knihy od Jeziska -
poslech ¢teného textu - knihy na pokra¢ovani.

Vytvarna €innost: ptacci v zimé — poznavame rizné vytvarné techniky.
Snéhulaci, zimni krajina - prace s temperovymi barvami.

Pracovni ¢innost: Pta¢ci v zim¢ - krmitka z papiru— prostorova tvorba. Prace s vinou - tkani
na dfevéném stavu, vyrabime bambulky a panacky.

Prirodovédna ¢innost: kontrolujeme krmitko — dopliiujeme potravu. Prace s encyklopedii —
poznavani zvitat podle stop na vychéazce.

Sportovné pohybova ¢innost: spole¢né vychazky — hledani zvitecich stop ve sn¢hu.
Zimni radovanky, stavby ze sn¢hu, stavime sné¢hulaky,

Spolecenské hry v mistnosti: Koulovana, Kufr, Molekuly, Co se zménilo?, Elektrika,

Priprava na vyucovani: didaktické hry a soutéze, hry rozsitujici slovni zasobu.
Casové udaje, poznavame hodiny.

Beseda: Téma: Bezpecnost a ochrana zdravi v zimé. Duilezitost vitamint.

Poznamky: Na zacatku mésice si spolecné popiejeme do nového roku. Zamétime se na
odstranovani egoismu z chovani déti, u¢ime déti podfidit se kolektivu.

Unor
Ptiprava na Karneval.

Odpocinkova ¢innost: poslech ¢tené¢ho textu. Omalovanky, zdbavné pracovni listy k tématu
mesice.

Vytvarna ¢innost: Klauni — kreslime pastelkami

Pracovni ¢innost: vyroba karnevalové ¢epice a Skrabosek.
Vyroba dekoraci z krepového papiru. Vyzdoba télocviény na karneval.



Sportovné pohybova ¢innost: zimni radovanky na Skolnim hfisti, bobovani, pochodovani ve
stopé. Stavéni sn¢hulakt a igli. Zavodivé hry ve skolni télocvicné.

Spolecenské hry v mistnosti: Ticha posta, Vecerni¢kova, Sochy, Molekuly. Vsechno lita.
Piiprava na vyucovani: hadanky, jazykolamy, kresleni, karetni hry, bludisté a tajenky.
Poznamky: spravné chovani k dospélym, zdvoftilé vystupovani. Jak piedchazet urazim.

Jarni uklid ve $kolni druzin€. Vysvétlime si vyznam.

Jaro

Tematické okruhy

v' sport, hry - pozorovani jarni piirody, pfirodovédné vychazky
v' chranime zivotni prostiedi
v Den matek — podékovani maminkam

v" literatura - ¢etba z vlastnich knih

Brezen
Cteni détem je tou nejlepsi investici do Uspésné budoucnosti ditcte.

Odpocinkova ¢innost: Mésic knihy - éteni z oblibenych knizek. Zaci si pfinesou své vlastni
knihy. Vysvétlime si, jak se chovame ke kniham.

Vytvarna €¢innost: moje nejmilejsi kniha — malovani vodovymi barvami, tus.
Kresba obrazkli na vyzdobu mistni knihovny — libovolna technika.

Pracovni ¢innost: vyroba zaloZzky do knihy, spravné sezeni nad knihou.
Velikonoc¢ni dekorace — pfiprava na velikono¢ni jarmark, pfanicka.

Piirodovédna ¢innost: na vychazce pozndvame jarni rostliny podle atlasu.
Sportovné pohybova ¢innost: sportovani v t€locviéné, u¢ime se pravidla micovych her.

Spolecenské hry v mistnosti: Mrkanda, Kolicek, Molekuly, Na rybate, VSechno lita, Hadi
ukryt, Sponkova hra.

Piiprava na vyucovani: navstéva mistni knihovny. Ctenatska soutéz.

Pouceni: Spravné a slusné chovani v mistni knihovné. Tolerance ve skupiné. Radost ze
spoluprace.



Duben

Ttidéni odpadu — pomahame chranit zivotni prostfedi. Vyuzivani odpadovych materiali k

vyrob¢ dekoraci. Prace s environmentalnim projektem.

Odpocinkova ¢innost: Pavoucek — odpocinkova hra, konstruktivni hry se stavebnicemi.
Vypravéni o mlad’atech a rostlinach na jafe. Hry dle vybéru zakl, omalovanky.

Pracovni ¢innost: kvétina — prostorova tvorba z odpadového materialu — papirové rulicky,
plastové kelimky, PET lahve. Velikono¢ni zaji¢ek — ruli¢ky od papirovych utérek.

Vytvarna €innost: Jaro v piirod¢ — tempera, kombinovana technika. Malujeme vajicka.

Piirodovédna ¢innost: spolecné vychazky k ptehrad¢€, poznavani rostlin — prace s atlasem
rostlin.

Sportovné pohybova ¢innost: micové hry na skolnim htisti, obruce, Svihadla, lano.

Spolecenské hry v mistnosti: soutéz druzstev v tftidéni odpadu, Hod papirovou kouli,
Magnetky, Sochy, Plna krabicka.

Priprava na vyucovani: vyhledavame v encyklopediich rtizné zajimavost o ochrané ptirody.
Logické a didaktické hry, hadanky, jazykolamy.

Beseda: Chranéni zivocichové a rostliny.

Poznamky: Vedeme zéky ke spravnému a ohleduplnému chovani k zivotnimu prosttedi.

Kvéten

Odpocinkova ¢innost: basnicky pro maminku — poviddme si s détmi. SoutéZe a zdbavné hry,

konstruktivni hry se stavebnicemi.

Vytvarna ¢innost: malujeme svoji maminku — malujeme temperovymi a vodovymi barvami.

Pracovni ¢innost: kyticka pro maminku — prace s krepovym papirem. Pianicka pro maminku
ke Dni matek. Darecek pro maminku.

Tvoriva dilna s rodici: Ubrouskova technika — na kvétinac, vazu, sklenici i na kamen.

Sportovné pohybova ¢innost: hry ve skupinkach na h#isti nebo v té€locvi¢ng, micové hry,
kruhy, lana, Svihadla. Opici draha, Stafety, Cukr, kava, limonada.

Spole¢enské hry v mistnosti: Mrkana, Sochy, Molekuly, Na rybate, Viechno lita, Siska.
Piiprava na vyudovani: Logické hra, zabavné omalovanky a pracovni listy.
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Poznamky: posilujeme kladné vztahy v rodin€. Dohlizime na potadek v Satné. Poucime zZaky
o bezpecném chovani na Skolnim hfisti.



Cerven

Odpocinkova ¢innost: hry dle vybéru zaki, individualni kresba.

Vytvarna €innost: Zijeme u vody. ryby, raci, Sneci — malba vodovymi barvami a kresba tusi.
Malovani na kameny.

Pracovni ¢innost: Snek — prostorova tvorba. Prace s vinou a barevnym papirem.
Piirodovédna ¢innost: vychazky — pracujeme s kompasem, s mapou, lupou a atlasem rostlin.

Sportovné pohybova ¢innost: hry v prirodé, odpoledni vylety k ptehradé, hry na Skolnim
hiisti.

Spolecenské hry v mistnosti: Rychlejsi seda, Pane, pojd’'te ven, Molekuly, Na rybate,
Mrkana, Mrkana, Rybolov.

Piiprava na vyucovani: didaktické a logické hry. Zabavné kvizy, jazykolamy, tajenky.

Poznamky: dbame na slusné a Setrné chovani k ptirodé v SD. Pied zacatkem prazdnin
pouceni pfed nebezpecim Urazu. Pfipominame si, jak se bezpe¢né chovat u vody, pfi koupani,
slunéni, hrach v piirodé i na ulici.

Jiné ¢innosti pro zpestreni:

Ptirodovédny krouzek

Zabavné kvizy

Karneval —tanec, zabava, hry a soutéze

KrouZek malych Sikuld — pleteni, tkani a tvofeni z viny
Zdravotni krouzek — dbame na zdravy Zivotni styl
Vytvarné soutéze

Sportovni turnaje

Let vlaStovek - soutéz

Besedy

Projektové dny — dny pIné her a soutézi



Modelarsky krouzek

Projekt ,,BABICKA DO SKOLY*



