Skolni druZina plna pohybu,
her a zabavy




Pohyb pfindsi détem radost. Zvlasté v odpolednich hodinach, kdy je dllezity odpocinek po
naro¢ném dopolednim vyucovani, kde déti prevazné sedi v lavicich a pilné se uci. Po
skoncéeni Skolnich povinnosti nastava cas relaxace prostfednictvim zajimavych her, které si
maji moznost zahrat se svymi kamarady.

Nabizené naméty a hry zde uvedené se daji vyzkouset v prlibéhu celého Skolniho roku.
Aktivity jsou vhodné pro zaky 1.-3. roéniku, mnohé z nich Ize vyzkouset i s détmi starSimi.
V prabéhu nabizenych her déti ziskaji spoustu dovednosti a védomosti, jelikoz si ve
vymezeném prostoru a €ase vyzkouseji feSeni zajimavych ukoll rozvijejicich rizné
schopnosti a dovednosti, pti kterych zaZiji nejen spoustu legrace, ale i zabavu a uvolnéni.

HRY V MISTNOSTI

PIna krabicka

Pomlcky: krabi¢ka od zapalek, drobné predméty

Déti se rozdéli do tym( se stejnym poctem soutéZicich. Kazdé druzstvo dostane k dispozici
krabi¢ku od zapalek. Ukolem kazdého druzstva je vloZit do krabi¢ky co nejvétsi mnozstvi
raznych predmétq, které v okoli najdou (kancel. sponka, koruna, guma atd.) Vyhrava
druzstvo, které do krabic¢ky umisti nejvétsi pocet predmeét(.

Co nejrychleji

Pomlcky: zimni pal¢akové rukavice, drobné predméty, stopky

Na lavici rozlozime deset drobnych predmétl — Spendlik, Sroubek, nGzky, maly klicek, civku
niti, obalku, hiebik, minci. Zak si nasadi zimni pal¢akovou rukavici a snai se co nejrychleji
premistit predméty z jednoho mista na druhé. Vedouci méfi ¢as a v zavéru porovna vysledky
vsech zaka.

Hod papirovou kouli

Pomdlicky: tfi papirové koule, kfida a pasmo



Vyznacime startovaci ¢aru a na urcité délce hristé natahneme pasmo pro méreni vzdalenosti
hodu. Kazdy soutézici ma tfi pokusy a m(ze tfikrat hodit do dalky kouli. Nesmi preslapnout
startovaci ¢aru, pokus by byl neplatny. Vitézi ten, jehoz pokus byl nejdelsi.

Kolickova kradez

Pomdcky: satek, kolicky na pradlo

Zaci se postavi do kruhu a ve stiedu stoji se zavdzanyma ocima koli¢kovy krdl, ktery ma na
obleceni rizné pripevnéné kolicky na pradlo. Ostatni déti se k nému stfidavé co nejtiseji
vydavaji a snazi se vidy jeden koli¢ek nendpadné ukrast. Jestlize se jich kolickovy kral dotkne,
vymeéni si s nim misto.

Sponkova hra

Pomlcky: barevné kancelarské sponky, magnety

Zaky rozdélime do druistev se stejnym poctem soutézicich. Soutézni druzstva jsou
rozmisténd alespon 1 metr od sebe a ze svych ¢lend si vyberou kapitdna. Na hromadku
vzdalenou nékolik metr( od startovaci drahy vysypeme z krabicky barevné kancelarské
sponky. Kazdému druzstvu ddme 5 magnetl. Ukolem druZstev je pfenaset sponky pomoci
magnetu na startovaci drahu a rozttidit je v Casovém limitu podle barev. Jakou taktiku
druzstvo zvoli, zale#i na rozhodnuti kapitana a jeho ¢lend. Clenové druistva se mohou stfidat
a béhat kazdy s jednim magnetem nebo ma jeden ¢len z tymu v ruce vSech pét magnett a
nabira sponky najednou. Ostatni ¢lenové tfidi a pocitaji sponky.

Hadi ukryt
Pomlcky: papirové listy

K této hie potfebujeme nastfihané listy z barevnych papir(. Pocet listl pfipravime o jeden
méné, nez je pocet zaku. VSichni soutézici se uchopi za ramena a dohromady vytvofi hada.
Ten, kdo je prvni, vyslovi vétu: ,VSichni hadi do ukrytu®! SoutézZici se pusti a snazi se na
podlaze co nejrychleji najit a zvednout list. Kdo to nestihne, vypadava ze hry a ¢ekd na dalsi
kolo. Poté Zaci listy pusti na podlahu, opét utvofi hada a hra stejnym zplsobem pokracuje.
Prvni v fadé opét zavold - ,,Vsichni hadi do ukrytu“! A Zaci se snazi co nejrychleji zvednout
volny list. Pokud se Zakovi, ktery nestihl v pfedchozim kole zvednout list, podafi dotknout se
Zaka, nez uchopi list, vraci se do hry a ten, co nestihl zvednout list, vypadava.



Pomcky: stopky

Zakdim méfime stopkami ¢as, jak dlouho vydrii bez preru$eni bzucet. Vedouci hry €asy
jednotlivcl zapisuje na papir a po vysttidani vSech Zakd provede vyhodnoceni.

Na pravdu

PFi této hfe musi byt Zaci potichu a naslouchat tomu, co vedouci hry fikd. Zaci sedi v kruhu na
Zidlich a poslouchaji nejriznéjsi véty, které vymysli nebo si pfedem pripravi vedouci hry.

Napriklad: Pes je domaci zvite a Zije na dvorku. Kocka ma na jare kotata. Koza kvaka.
Vlastovka ma €tyfi nohy. Praha je hlavni mésto Ceské republiky.

Pokud je véta pravdiva, Zaci sedi v klidu. Pokud je véta nepravdiva, zaci zvedaji ruku a snazi
se vétu opravit.

Parové dvojice

Pomucky: karticky s obrazky

Vedouci si pripravi karticky s obrazky nebo cisly, aby byly vZdy dva stejné. Poté jeden liste¢ek
rozda détem a druhy liste¢ek ukryje v mistnosti. Kazdy soutéZici ma za ukol najit a pfinést
parovou dvojici.

Pro mladsi

(V2]

iSka

Pomlcky: drobny predmét

Zaci sedi na koberci v kruhu. Do ruky vezmeme libovolny predmét — tuzku, kterou
predstavime napriklad jako $igku. Sisku posildame po kruhu. Kazdy, kdo ma $isku v ruce, musi
Fict jednu vymyslenou vétu vztahujici se k $isce. (Siska rostla na smréku v lese. Sigka spadla

z vysky dolli. Nasla ji zrzava veverka.) Kazdy preddva SiSku svému sousedovi s vlastnim
komentarem. Kazdy rekne jednu vétu a své jméno. Véty by se nemély obsahové podobat.

Hledani barevnych motylk{

Pomlcky: barevné listecky



Vedouci uschovd v mistnosti vétsi mnoZzstvi barevnych papirkd (liste¢kd) tak, aby byl vidy
kousek vidét. Na papirky mGzeme tiskatkem natisknout obrazky motylkd. Hraci maji za ukol
je sesbirat. Vitézem je ten, kdo ma nejvétsi pocet papirka.

Pro starsi

SMS

Pomlcky: psaci potfeby
Zaci vymysleji a zapisuji na papir kratké zpravy, SMS, které jsou slozené pouze ze t¥i slov.
Prvni slovo zacina pismenkem S, druhé pismenkem M, tfeti pismenkem S.

Cim vice zprav vymysli, tim vice bodd ziskaji.

Rozlozené véci

Pomlcky: drobné predméty

Kazdy Zak prinese libovolnou mensi véc a poloZi ji na lavici. Potom si véci vSichni prohlédnou
a jdou za dvere. Véci prikryjeme, aby nebyly vidét. Po ndvratu se snazi vSichni véci nakreslit
tak, jak lezely vedle sebe. Lze pouZit i nejriizné;jsi pfirodniny.

HRY NA HRISTI A V TELOCVICNE

Dvojita zatacka

Pomucky: kfida, stopky

Na htisti nakreslime kfidou nebo vytvarujeme pomoci lana ¢i Svihadel zavodni trat — dvojitou
zatacku. Soutézici musi probéhnout trat pozpatku. Pokud prekrodi vyznacenou trat dvojité
zatacky, musi udélat tfi dfepy na misté a pak teprve pokracuje v béhu. MGzeme hrat
mérenou i nemérenou variantu. Pokud hrajeme mérenou variantu, vysledky porovname a
uréime poradi umisténi zaku.

Kelimkova stafeta




Pomucky: 2 plastové tacy, 4 kelimky s vodou, kbelik s vodou, kfida
SoutéZi proti sobé dvé stejné pocetna druzstva v dovednosti nést podnos s napoji.

Vyznacime si trasu. Na start se postavi druZstva, prvni ¢len druzZstva dostane tacek se dvéma
kelimky naplnénymi do dvou tfetin vodou. Musi s tdcem co nejrychleji dojit k vyznacené
meté a zpét, nesmi vodu vylit. Pokud se kelimek prevrati, musi zpét na start, znovu nabrat
vodu a trat projit podruhé. V cili preda tac opatrné dalSimu ¢lenu druZstva. Postupné se
vSichni vystfidaji. Vyhrava rychlejsi druzstvo.

Na zacatku hry se vybere jeden Z4k, ktery je ,epidemie” a ten se pokousi vSechny chytit.
MUzZe se viak dotknout jen konéetin. Zak, kterého se dotkne v tu chvili konéetinu nesmi
pouzivat. Napf. kdyzZ se ,,epidemie” chytne néci nohy, tak Zak mlze skdkat pouze po jedné
noze atd. Pokud se dotkne i druhé nohy, tak se stava také ,epidemii” a chytd ostatni.

Kde bude min?

Pomlcky: papirové koule

Zaci se rozdéli na dvé druzstva a hiisté na dvé poloviny. KaZzdé druzstvo dostane na za¢atku
hry 20 papirovych kouli. Na pisknuti hraci zacinaji hazet koule do pole protihra¢tim. Hraci se
snazi mit ve svém poli, co nejméné papirovych kouli. Vedouci tuto hru po uréené dobé
prerusi a spocita se, ktery tym ma ve svém poli méné papirovych kouli. Ten tym vyhrava.

Sestiboj

1) Hod papiru, co nejdale (nesmi se skrcit)

2) Odfouknuti peticka, co nejdale z vysokého stupinku

3) Hod nafouknutym sackem, co nejdale

4) Na 1 fouknuti, co nejdale odfouknout pingpongovy micek
5) Hod ostépem (sldmka, Spejle)

6) Hod pingpongovym mickem, co nejdal (pfes zada)



