(Metodicky navrh Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR navrzenym
Ministerstvem zdravotnictvi CR)

Cilem nasledujicich doporuceni je jidelni¢ky Skolnich jidelen odlehcit, mirné snizit
mnozstvi nabizenych masitych pokrm0, zafazovat vice zeleniny a upravit kombinace
pokrmU tak, aby byly Ziviny co nejlépe a nejefektivnéji zkombinovany a pfinesly
stravnikim co nejvétsi uzitek. Doporuceni jsou sestavena na zakladé nutricniho
sloZeni, jsou v souladu s legislativou reprezentovanou spotfebnim kosem (tuto
zadkonnou normu musi Skolni jidelny dodrzovat).

Polévky: Pfesnidavky:
zeleninova Casto med, dzem 1x za mésic
lusténinova 3% za mésic sladké pecivo 1% za mésic
drozdova 1% za mésic kase, mlény vyrobek 2% za mésic
vyvary Casto pomazéanka rybi 3x za mésic
pomazanka drubezi 1% za mésic
Hlavni j|'d|a: pomazanka tvarohova 1x za mésic
ryby 2x za mésic pomazanka syrova, syr 4% za mésic
dribezi maso 3x za mésic pomazanka drozdova 1% za mésic
vepfové maso 4x za mésic pomazanka lusténinova 4x za mésic
hovézi maso, kralik 5x za mésic pomazanka zeleninova 2% za mésic
bezmasa, zeleninovd 4x za mésic Sunka 1x za mésic
sladky pokrm 2x za mésic celozrnné pecivo Gasto
PFilohy: Odpoledni svaciny:
brambory 5% za mésic ovoce 4x za meésic
bramborova kase 2x za mésic puding, jogurt, tvaroh 3x za mésic
téstoviny 3x za mésic celozrnné pecivo Casto
ryze 4% za mésic ceredlie Gasto
houskové knedliky 2% za mésic pomazanka syrova, tvarohova 2% za mésic
bramborové knedliky 1x za mésic obilna kase (vio¢ky, jahly, ryze...) 2x za mésic
lusténiny 1-2x za mésic

Pfi tvorbé jidelniCku jsme vazani, spotfebnim koSem doporu€enou pestrosti stravy a finanénim limitem.
Je vhodné do jidelni¢ku zafazovat - jahly, pohanku, kuskus, obilné vio¢ky, bulgur, krupky apod. (hlavné jako
zavarku do polévek).



