Tabulka k vyhodnoceni pestrosti jidelniho listku
Doporuceni -
frekvence v mésici Skutecnost

zeleninova preferovat

Polévky lusténinova 3x

drozdova 1x
vyvary umirnéné
driibe? 3x
ryby 2Xx
veprové 4x
Hlavni jidla hovézi a jiné 5x
bezmasé zeleninové vé. ludténin 4x
uzeniny max. 1
sladky pokrm 2x
brambory 5x
bramborova kase 2x
t&stoviny 3x

Prilohy ryze 4x

houskové knedliky 2x

bramborové knedliky 1x

lusténiny min 1x
2x

Technologické
apravy

smazeni a grilovani




