Plan $kolni druziny na $kolni rok 2022/2023

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zaloZen na ¢innostech vyplyvajicich ptfedevsim ze
zajmu déti.

Cinnosti a akce, které se uskute¢ni kazdy mésic:
e odpocinkové, zajmove, rekreacni a spontanni ¢innosti dle planu
e vyuziti t€locvicny a hiisté ve vyhrazenych hodinach
e spravna hygiena, stolovani a spolecenské chovani
e pfiprava na vyucovani — plnéni domadcich ukol, didaktické hry apod.
e kolektivni hry a soutéze

e pouceni o bezpecnosti pied kazdou Cinnosti, akci

1. oddéleni:

Oddé¢leni je zaméteno na rozvoj estetického citéni a na zdokonalovani se v pracovné
vytvarnych ¢innostech.

Kreslime, malujeme, ochutndvame a vystavujeme ovoce.
Odpocinkova ¢inneost: stolni hry dle vybéru déti, relaxace na koberci, poslech ¢teného textu.
Seznamovaci hry: Pavoucek, Hadej, kdo jsem...

Vytvarna €¢innost: ovocné stromy — vodové barvy, tus, ubrouskova technika, temperové

barvy.

Pracovni ¢innost: ovocné zavateniny — barevny papir. Ovoce — vrstvena skladanka.
Prostorova tvorba z barevnych papirt.

Prirodovédna ¢innost: spolecné vychazky, pozorujeme tazné ptaky, prvni podzimni den.

Sportovné pohybova ¢innost: pobyt na Skolnim hfisti, hry s mi¢i, lany, Svihadly, détské
prulezky hry.

Beseda: Den ¢eské statnosti.
Priprava na vyucovani: zabavné pracovni listy, kresba jednim tahem, logické hry.

PoznamKy: seznameni zakd s vnitinim fadem SD a s bezpeénym chovanim v prostorach
skoly, ve Skolni t€locvicné a pii pobytu venku. Udrzujeme pomucky a hry v Cistoté a potadku,
osvojujeme si navyky hygieny a slusné chovani v jideln¢.



v

Rijen
Pozorujeme nas svét a objevujeme krasy ptirody — co vSe nam podzim nabizi.

Odpocinkova €innost: cetba na pokra¢ovani. Stolni spolecenské hry: Pavoucek —
odpocinkova hra

Vytvarna ¢innost: Hallowenska vyzdoba druziny. Lucerny s netopyry — sklenice.
Podzimni pfiroda — temperové barvy, vodové barvy, frotaz.
Pracovni ¢innost: pracujeme s ptirodninami — kolaz z listt

Prirodovédna ¢innost: vychazky jsou zaméfeny na sbér ploda a ptirodnin pro tvorbu a
vyzdobu SD. Pozorujeme zmény v piirodé.

Sportovné pohybova ¢innost: hry na skolnim hfisti, Stafety, soutéze ve skupinach, honicky.
Priprava na vyucovani: uvoliiovaci cviky ruky, barevna matematika, kiizovky, pexeso.

Beseda na téma: Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu.

Poznamky: rozvijime klidné a pohodové vztahy mezi vychovatelkou a détmi. Kontrolujeme
potadek na chodbé a v Satné, uklizime aktovky. Podnécujeme déti k pfiméfenému tempu pii
oblékani. Pfed vychazkou déti upozornime, ze pfirodniny pouze sbirame, nikoliv trhame a
lameme, protoZe je nutné chranit ptirodu.

Listopad

Zhotoveni podzimni nasténky.

Ptiprava na adventni jarmark.

Odpocinkova ¢innost: sledovani pohadek, nasledna zazitkova kresba pastelkami.

Vytvarna ¢innost: hravé ¢innosti s barvou. Vnimame barvy padajiciho listi.

Keramicka dilna: podzimni list — vyuZivame svou fantazii.

Pracovni ¢innost: mandaly z pfirodnin. Pfipravujeme vano¢ni dekorace na adventni jarmark.

Prirodovédna ¢innost: piirodovédné vychazky, vysvétlujeme si a sledujeme vegetativni klid
rostlin a stromu, herbar.

Sportovné pohybova ¢innost: za¢indme navstévovat skolni télocvi¢nu, soutézivé hry
v druzstvech, opici drahy. Vybijena — soutéz druzstev.

Spolecenské hry v mistnosti: Kolickova, Magnetky, Na rybafe, Hadej, kdo jsem, Sochy.

Priprava na vyucovani: logické a didaktické hry. Kvizy, soutéze, hddanky, jazykolamy.
Casové udaje, poznavame hodiny.

Poznamky: bezpecné chovani v télocvicng. Spravné chovani na vetejnosti.



Prosinec

Piseme dopis Jeziskovi, zdobime stromecek, zpivame koledy.

Vanoc¢ni posezeni u stromecku a rozdavani darkd, ochutnavka cukrovi, vano¢ni pohadky.
Odpocinkova ¢innost: vypravime si s détma na téma: vano¢ni zvyky a tradice.
Vytvarna €¢innost: Betlém — vodové barvy, koléz.

Pracovni ¢innost: vyroba vano¢niho fetézu na stromecek, vanocni ozdoby, vyzdoba skolni
druziny.

Sportovné pohybova ¢innost: zimni radovanky na sné¢hu. Mi¢ové hry v télocvicné.
Priprava na vyudovani: zdbavné soutéze a kvizy na vanocni téma.
Spolecenské hry v mistnosti: Co se zménilo? Elektrika, Molekuly, VSechno lita.

Poznamky: nase rodina — zamysleni nad vztahy, na kom nam zalezi, na koho myslime.

Leden

Uzivame si zimnich radovéanek na snéhu.

Odpocinkova ¢innost: darek z Vanoc — kniha. Poslech ¢teného textu.

Vytvarna ¢innost: zimni sporty, sné¢huldk — poznavame rizné vytvarné techniky.

Pracovni ¢innost: prostorové stavby z novych stavebnic. Pasové vystiihovanky — zimni
tématika.

Piirodovédna ¢innost: stopy ve sn¢hu, vyhledavani v encyklopediich — ptéci, ktefi
pfezimuji.

Sportovné pohybova ¢innost: stavby ze snéhu, hry a zimni radovanky.

Priprava na vyucovani: didaktické hry a soutéze, hry rozsitujici slovni zdsobu. Casové
udaje, pozndvame hodiny.

Poznamky: spole¢né si popiejeme do nového roku. Zamétime se na odstrafiovani egoismu.
Ucime zaky podrfidit se kolektivu.

Unor
Pripravujeme se na détsky karneval - spoluprace s Klubem rodicu.

Odpocinkova ¢innost: soutéze a zdbavné hry, seznamujeme se s pravidly nezndmych
stolnich her. — masopust a pranostiky.

Vytvarna €¢innost: karnevalova maska.
Ptacei u krmitka — kombinovana technika.
Mala paradnice — modely plesovych Satt.



Spolecenské hry v mistnosti: soutéze v druzstvech, Na rybaie, VSechno lita.

Pracovni ¢innost: vyroba dekoraci a vyzdoba salu na détsky karneval.
Prirodovédna ¢innost: Prace s encyklopedii — poznavani zvitat podle stop na vychazce.

Sportovné pohybova ¢innost: zimni radovanky na Skolnim hfisti, bobovani, pochodovani ve
stop¢.

Piiprava na vyucovani: Poslech ¢teného textu, povidani s détmi, kresleni, deskové hry.

Poznamky: spravné chovani k dospélym. Jak predchazet Grazim.

Me¢sic knihy
Radujeme se z ptichodu jara. Jarni pranostiky.

Odpocinkova &innost: ¢teni z oblibenych knizek. Cteni na pokracovani -,,Filipova
dobrodruzstvi‘

Vytvarna €innost: pfiroda na jate — malovani temperovymi barvami
Pracovni ¢innost: vyrabime zalozku do knihy — dérek pro pani knihovnici,
velikono¢ni dekorace — piiprava na velikono¢ni jarmark, ptanicka.

Prirodovédna ¢innost: na vychazce poznavame jarni rostliny podle atlasu. Pozorujeme ptilet
ptackda.

Sportovné pohybova ¢innost: prodluzujeme pobyt venku. U¢ime se pravidlim vybijené.
Piiprava na vyu€ovani: navitéva mistni knihovny. Ctenai'ska soutéz.

Poucdeni: zamétime se na pfipravu velikonocnich svatkt. Uc¢ime déti pozorovat ptirodu a
radovat se z ptichodu jara.

Duben

Odpocinkova ¢innost: relaxacni cviceni, konstruktivni hry se stavebnicemi.
Vytvarna ¢innost: kocicky — ko€ici rej. Malujeme, kreslime, modelujeme.
Pracovni ¢innost: vyrabime z odpadového materialu.

Piirodovédna ¢innost: spolecné vychazky po okoli piehrady. Den Zemé — jak chranit
ptirodu.

Sportovné pohybova ¢innost: pohybové a zdvodivé ve skupinkach na hfisti nebo
Vv té€locvicné, micové hry, prekdzkova draha, Svihadla.



Priprava na vyucovani: didaktické hry, hadanky, jazykolamy. Tajenky, osmismérky.

Poznamky: Duben — mésic bezpe¢nosti. Predchazime urazim, silnice neni vhodna ke hram.

Kvéten
Krasy ptirody, rozvijime kladny a citovy vztah k pfirodé a zivotnimu prostiedi.

Odpocinkova ¢innost: vypravime si na téma ,,Moje maminka®.

Tvoriva dilna s rodici: kaminek pro $tésti — ubrouskova technika.

Vytvarna €innost: kvetouci rostliny a stromy — malujeme temperovymi barvami.
Kreslime maminku — voskové pastely, vodové barvy.

Pracovni ¢innost: darek pro maminku — vyrobime kyticku z krepového papiru.

Pfirodovédna ¢innost: prirodovédné vychazky, 1é¢ivé bylinky a jejich poznavani. Urovani
rostlin podle atlasu.

Sportovné pohybova ¢innost: micové hry, hry podle zajmu déti, Svihadla, skoky ptes lano.
Pfiprava na vyucovani: basnicky.

Poznamky: posilujeme kladné vztahy v rodiné.

éerven
Zijeme u vody.

Odpocinkova ¢innost: hry dle vybéru déti, individualni kresba.

Vytvarna ¢innost: malovani na chodniku. Sadrové odlitky.

Pracovni ¢innost: slunce — rozvijeni fantazie, tvofeni z barevného papiru.

Piirodovédna ¢innost: Vychazky — pracujeme s kompasem, s mapou. Orientace v krajing.
Turistické znalosti, odhad vzdalenosti.

Sportovné pohybova ¢innost: hry v pfirod¢, na skolnim hfisti. Skaceme pies gumu a
Svihadlo, pfes lano. Netradi¢ni honicky, béh ptes prekazky.

Priprava na vyucovani: didaktické a logické hry. Zabavné kvizy. Kresba podle diktatu.
Barevna matematika.

Poznamky: dbame na ukéznéné chovani v piirodé. Zavérecné hodnoceni ¢innosti déti v SD.
Pted zacatkem prazdnin pouceni na nebezpeci trazu.



Jiné ¢innosti pro zpestreni:

Modelarsky krouzek

Dramaticky krouzek

Zdravotni krouzek — dbame na zdravy zivotni styl

Ptirodovédny krouzek

Keramicky krouzek

SoutéZe ,,Mala kadetnice* ,,Maly stavitel”, vytvarné soutéze atd.
Sportovni turnaje

Besedy nad rodinnym albem

Détsky karneval

Vychovné besedy — diskusni krouzek

Pexesiada



