Plan $kolni druziny na Skolni rok 2022/2023

3. oddéleni:

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je zaloZen na ¢innostech vyplyvajicich predevsim
ze z4jmu déti.

Cinnosti a akce, které se uskutecni kazdy mésic:

e odpocinkové, zajmové a rekreacni ¢innosti dle planu

e vyuziti télocvicny a hiisté ve vyhrazenych hodinach

e spravnd hygiena, stolovani a spole¢enské chovani

e piiprava na vyucovani — plnéni domécich ukolt, didaktické hry apod.
e pouceni o bezpecnosti pred kazdou ¢innosti, akci

e kolektivni hry a soutéze

Z.ari — vzpominky z prazdnin a navrat do Skolnich lavic
Seznameni s dennim rezimem s provozem druZiny — vnitini ¥ad SD.
Seznameni z4aki s pokyny pro bezpeény pobyt pii ¢innostech v SD.

Odpocinkova ¢innest: navazovani a upeviiovani kamaradskych vztaht za pomoci her.

Poslech pisni — na pfani zakli. Vzpomindme na prazdniny — spole¢né vypraveéni.

Vytvarna ¢innost: ovocné stromy — vodové barvy, tus, temperové barvy, kolaz.
Slunce — rozvijeni fantazie, tvofeni z barevného papiru

Pracovni ¢innost: ovoce — prostorova tvorba

Spole¢né vychazky — poznavame rostliny podle atlasu.
Vyuziti détského htisté — pohyblivost, obratnost.

Beseda na téma: Den eské statnosti — Svatovaclavska pout’. Cteme z knihy: ,,Cesky rok*.

Pravidla slusného chovani (mezilidské vztahy, zdraveni, podé€kovani, ticta),

Piiprava na vyucovani: Beseda — pfiprava imunity na podzimni a zimni mésice.

Poznamky: seznameni zakd s vnitinim fadem SD a s bezpednym chovanim v prostorach
skoly, ve Skolni t€locvicné a pii pobytu venku. Udrzujeme pomucky a hry v Cistoté a potadku,
osvojujeme si navyky hygieny a sluSné chovani v jideln¢.



Rijen — barevny podzim a proména p¥irody

Ptiroda na podzim, estetika (barvy podzimu, vytvarné a pracovni techniky, prace s
piirodninami),

Vytvarna ¢innost: malujeme ovoce na mise - vodové barvy, voskové pastely a tus.

,Halloween* — malovani a stfithani dyni z barevného papiru.

Pracovni ¢innost: barevny podzim — frotdz, monotyp, svétlotisk pomoci Sablon.

Spole¢né vychazky — sbér podzimnich plodi a listi pro kreativni ¢innost — koralky, zvitata
z kastantl, zavésné fetézy. Lisovani listi.
Poznavani pfirodnin, zvitat a ptakt — pfirodovédné hadanky a kvizy.

Beseda na téma: Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu.

Piiprava na vyucovani: Zdravé a nezdravé svacinky — aneb, co si chystat na svacinu do Skoly.

Zasady spravné vyzivy.

Beseda: Jak se spravné chovat — znaime kouzelna slovicka.

Poznamky: Kontrolujeme pofadek na chodbé a v Satné, uklizime aktovky. Podnécujeme déti
k pfiméfenému tempu pii oblékani.

Listopad — piiroda se pripravuje na zimu

Spole¢né vychazky — pozorujeme zmény v ptirode.

Vytvarna ¢innost: sgrafito — odkryvaci technika — listy, stromy ve vétru.

Vytvarna soutéz — VESELY DRAK.

Pracovni ¢innost: prace s hlinou — podzimni list

Beseda na téma: Jaky vliv ma cukr na lidsky organismus. Ochrana zdravi a hygiena.

Piiprava na vyudovani: svatek sv. Martina — svatomartinské pranostiky, seznameni

s legendou o sv. Martinovi.
Orientace v prostoru —,,Nakresli, kam feknu®.
Rozvijeni slovni zasoby (slovni fotbal, didaktické hry, dopliovacky, kiizovky,

jazykolamy).



Poznamky: bezpecné chovani v télocvi¢né. Spravné a slusné chovani na vefejnosti.

Udrzujeme boxy na vytvarné pomiicky v Cistoté a pofadku, vSe vracime na své misto.
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Prosinec — o0 Vanocich se plni nase piani

Ptedvanocni doba — advent, vanocni zvyky a tradice u nas i ve svéte.

Vytvarna ¢innost: Betlém - malujeme a kreslime. Vano¢ni prani.

Pracovni ¢innost: vyrabime vanocni darecky, pranicka, svicny. Vanoc¢ni vyzdoba SD.
Prostorova tvorba — prace s papirem. Vyroba vano¢nich ozdob na stromecek.

,.Certovsky* sportovni rej (mi¢ové a pohybové hry v t&locviéng).

JeziSek nad¢€luje — koledy a vano¢ni zvyky.

Leden — zimni radovanky
Vnimani ptirody vSemi smysly.
Spole¢né vychazky — zimni radovanky, stavime sn¢hulaky.

Vytvarna innost: vlocka, snéhulaci, zimni krajina — inkoust a zmizik, temperové barvy;
zimni sporty. Modni navrhatka: model plesovych Satl — soutéz divky.

Pracovni ¢innost: Prace s vinou, vyrabime bambulky. Lepime modely — soutéz pro chlapce.

Beseda na téma: Moje télo — poznavani Casti téla, kostra, svaly. Jaky ma vliv strava pro
t€lo ¢lovéka. Vyznam vitaminu, té€lesna zdatnost (Otuzovani, zdrava

Unor — Masopust
Karneval — spoluprace s rodi¢i. Soutéze, hry a tombola.

Pracovni ¢innost: vystiihujeme a kreslime skrabosky; vyroba ptanicek — sv. Valetyn.

Vytvarna innost: vyrabime masky z papirového vélce — temperové barvy.

Spole¢né vychazky - zimni sporty.

Beseda na téma: Chranime si své zdravi — nemoci, prevence. Otuzovani.

Beseda: Vite, co je Masopust? (vysvétleni a povidani s zaky)



Brezen — mésic knihy
Moje nejmilejsi kniha, ¢teni na pokraCovani, zazitkova kresba.
Vyzdoba oken ve $kolni jidelné a v MS — jaro.

Odpocinkova ¢innost: pohadkovy svét, dobro a zlo; vypravéni drobnych udélosti ze Zivota,

spole¢né vytvareni atmosféry pohody a klidu. Velikono¢ni zvyky a tradice.
Poezie, fikadla a hadanky o jaru (¢asopisy, vyuziti internetu).

Vytvarna ¢innost: malujeme vajicka.
Vytvarna soutéz — nejhezci kraslice.

Pracovni ¢innost: velikono¢ni dekorace a pranicka. Velikonoc¢ni tradice.

Priprava na vyudovani: stolovani — jak spravné jist doma, v restauraci.

Pé&e o prostiedi SD — uklid hraéek, vyzdoba.

Spolecné vychazky — pozorujeme zmény v piirodé, jarni rostliny, névrat tazného ptactva.

Vytvarna ¢innost: jaro — malujeme temperou, voskovymi pastely.

Pracovni ¢innost: Den Zem¢ — kolaz. Vyroba dopravnich znacek.
Kolektivni prace (textilni kolaze s jarni tématikou)

Beseda na téma: chranime ptirodu. Sbirani a povidani o jarnich bylink4ach —
sedmikrasky, pampelisky, kopfiva, Cerny bez, podbél. Ochutnavka ¢aji.

Mésic bezpecnosti. Znalost znacek, vybaveni kol, dopravni kazen, bezpecna cesta do Skoly.
Dopravni kviz - soutéZ druZstev.

Kvéten — Den matek

Odpocinkova ¢innost: prohliZzeni ¢asopist a knih; vypravéni s zaky (kladné a zaporné
postavy); poslech hudby (poznavani interpretu).

Vytvarna ¢innost: malujeme svoji maminku — voskové pastely, vodové barvy.
Kreslime na chodnik.

Pracovni ¢innost: pranicko pro maminku, kvétiny z krepového papiru.

Piiprava na vyucovani: Prvni pomoc — seznameni déti se zaklady poskytovani prvni
pOMOCci.




Komunika¢ni dovednosti — pfani k svatku, k narozeninam. Hry na rozvoj slovni zasoby.

Beseda: Rodina, sourozenci, prarodice. Ucta ke stafi.

Cerven — Zijeme u vody
Poznévame vodni svét.
Zdravy pohyb cely mésic.

Odpocinkova ¢innost: vypravéni a vymysleni kratkych pohadkovych piibehi; poslech pisni

doplnény kresbou.

Vytvarna ¢innost: Malovani na kameny — ubrouskova technika, temperové barvy.

Beseda na téma: Drogova zavislost.

Hon na lisku — spole¢na hra po okoli Skoly — plnéni tkola.
Bezpecny pohyb v piirodé — blizi se prazdniny. Orientace v pfirodé¢ a terénu, prvni pomoc

V pfirod¢.

Jiné Cinnosti pro zpestreni:

Prirodovédny krouzek

Dramaticky krouzek

Karneval —tombola, hry a soutéze

Krouzek malych Sikul(i — pleteni, tkani a tvoreni z viny
Zdravotni krouzek — dbame na zdravy Zivotni styl
Vytvarné soutéze

Sportovni turnaje

Besedy

Projektové dny



Besedy na téma: dité a spole¢nost. Chovani na verejnosti a k dospélym osobam

Modelarsky krouzek






