Skolni preventivni strategie

o\a matek

4
S &
~ {:9-\
S
T p
— 3
2 d
. Q&
=

e

2023 - 2027



Obsah:

Vymezeni $kolniho preventivniho programu

Cile skolniho preventivniho programu

Vymezeni cilové skupiny

Zpusob realizace

Znalostni kompetence Zak

Personalni zajiSténi preventivniho programu

Spoluprace s odbornymi a jinymi neziskovymi organizacemi

O N Ve WwDN-R

Sit organizaci a sluZeb poskytujicich odbornou pomoc, internetové odkazy a poradny 9.
Vyhodnoceni preventivniho programu



1. Vymezeni skolniho preventivniho programu

Je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni.

Ptizplsobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly Ci
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostfedi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje
schopnost zak(i a studentl Ccinit informovana a zodpovédnd rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovdava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomdaha zejména tém jedincim, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin
(minoritam, cizincm, pacientm ¢i détem) pti zajisténi jejich lidskych prav a
povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
Prilohy ,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentU ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28“, obsahuji prakticka
doporuceni, jak se zachovat pfti vyskytu urcitého rizikového chovani ve Skolach.

2. Cile skolniho preventivniho programu
Cilem programu je predchazeni skolni nelspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikové-

ho chovani.

Cile dlouhodobé

* vytvaret nestresujici prostredi ve Skole, budovat pozitivni vztahy mezi vSemi ¢leny
Skolni komunity (Zaci, ucitelé, rodice)

* neustdle sledovat a vyhodnocovat problematiku skolni nelspésnosti

* podnécovat zaky k uvédomeéni si zodpovédnosti za své zdravi

e vést zaky k spravnému vytvareni Zivotnich postoju, k objektivnimu posouzeni
Zivotnich situaci, k tvorbé kvalitniho Zebricku hodnot s dlirazem na Zivot bez drog,
nasili, vulgarity a hrubosti

* vytvaret pozitivni motivace pro zapojeni vSech zaka do skolnich i mimoskolnich
aktivit

* péstovat a disledné vyZadovat zasady slusného chovani

* snizit vyskyt agrese a nasili mezi Zaky a zvysit bezpecnost Zakd ve Skole

* zvysit schopnosti a dovednosti zaku Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti pfi
védomi vSech alternativ

* zvysit socidlné - pravni povédomi zaku i jejich rodich

* pravidelné vzdélavat pedagogické pracovniky v problematice Skolni neldspésnosti,
prevence

* prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikovych jev(



* péstovat v Zacich nasi Skoly pocit soundlezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti
nad Uspéchy nasi skoly

* navazat a udrzovat Uzkou spolupraci s pomahajicimi organizacemi, s odbornymi
pracovisti a erudovanymi odborniky v oblasti Skolni nelspésnosti a prevence

» zabezpedit kvalitni zpUsoby traveni volného ¢asu

Cile kratkodobé

» zvysit praktické dovednosti pedagogl pracovat s neuspésnymi Zaky a s zaky s
rizikovymi prvky chovani

* klast na dité ptimérené naroky

* dbat na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat plnéni ukol(

* zdlraziovat jeho pozitivni stranky, ocenovat jeho jedine¢nost

* umoznovat zaklim vyslovovat vlastni ndzory

* podporovat aktivitu zaka, dat jim prileZitost zazit Uspéch

* motivovat zaky, rozebirat s nimi jejich Uspéchy

* vénovat pozornost rodinnému zdzemi zak{

* zvysit informovanost rodic¢t ohledné Skolni neldspésnosti a rizikového chovani

* snizit pocet neuspésnych zaka a zakl s rizikovymi prvky chovani — spolupracovat s
rodi¢i a odbornymi institucemi (PPP, SPC, SVP, OSPOD...)

* nabidnout pestrou paletu mimoskolnich aktivit v podobé krouzk

* nabidnout rodi¢im zak( i Zdkim odbornou pomoc v pfipadé potieby

* tridnické hodiny vyuZivat k posilovani schopnosti a dovednosti zakd spravné
reagovat v krizovych situacich, vyuZit nabizeny prostor k feSeni aktualnich
problému spolecné se zaky

* preventivné predchazet vychovnym problém(m vytipovanim problémovych déti,
spolupraci s rodinou i dlslednym sledovanim Skolni dochazky

* aktivné se ucastnit projektd primarni prevence

3. Vymezeni cilové skupiny

Cilem pUlsobeni v oblasti prevence rizikovych forem chovani je dité odpovédné za vlastni
chovéni a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku.

Predpokladem naplniovani cilt jsou vzdélani a motivovani pedagogové, ktefi se hlavné

svou osobnosti pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeéni zaka. Dale zapojeni rodiny i ve-
fejnosti do prevence rizikovych forem chovani, a to prostfednictvim dostateénych infor-
maci a specificky zamérenymi aktivitami.



4. Zpusob realizace

Primarni prevenci na prvnim stupni ma ve spoluprdci se skolnim metodikem prevence na
starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji béhem celého skolniho roku,
pfedevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Ucitel pfimérené véku ditéte, vysvétli pojmy
a jevy jako drogy, navykové latky, zavislosti. V tématech souvisejicich se zdravim se déti
seznami se spravnou Zivotosprdvou, hygienou, s vhodnym rezimem dne vcetné kvalitniho
odpocinku. V tématech rodina, souZiti lidi, partnerstvi, zaklady sexualni vychovy je poloZen co
nejvétsi dlraz na mezilidské vztahy, vzajemnou pomoc a spolupraci. U¢itel si sdm voli metodu
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vstipit ditéti presvédceni, ze zdravi a rodina jsou zakladni Zivotni hodnoty, které je tfeba
chranit a stale utuzovat.

1. - 5. roénik

» spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi Zaky a ucitel

« zvySovani zdravého sebevédomi zaku

* zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

» vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevu

* nacvik vzajemné ucty, sebeucty a duvéry

* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, FeSit problémy a konflikty ( napfiklad formou
komunitniho kruhu)

* rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadfit svlj nazor, umeéni fici ,ne"

* navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

« osvojovani a upevriovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

» zaklady etické a pravni vychovy

« zameéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo i jinych
postizeni

+ vSestranny rozvoj osobnosti zaka

+ soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych forem chovani v tfidnich kolektivech

» dlraz na spolupraci s rodici

» Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

» ekologicka vychova

* navstévy divadelnich pfedstaveni, koncertl, vystav, besed apod. Ugast v soutéZich
sportovnich, recitaénich, péveckych, vytvarnych aj. jako v pfedchozich letech



5. Znalostni kompetence zaku

1. - 3. rocnik
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zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuZivanim léka

znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikovych forem chovani

. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zdkony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomi o tom, Ze kazidé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
kybersikana, nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. Persondlni zajisténi preventivniho programu

Reditelka $koly - md odpovédnost za podporu, vytvafeni a realizaci programu.
Vychovny poradce - poskytuje poradenstvi pfi reseni Skolniho neuspéchu, vyukovych
problému. Spolu s tfidnimi uciteli a asistenty se podili na tvorbé individualnich
vzdélavacich planl a pfipravuje podminky pro integraci jednotlivych zakg.

Skolni metodik prevence - koordinuje pfipravy a realizace programd, komunikuje s

zaky, rodici, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na dalsi
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odborniky, monitoruje zdky v riziku a s rizikovym chovdnim, zaméfuje se na
zachycovani varovnych signalli souvisejicich s problematikou rizikovych jeva.
Pedagogicky sbor - ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
predmétl, jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych jevl
konzultuji s metodickou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim skoly.

Tridni uditelé — hraji stéZzejni Ulohu pfi napliiovani MPP, mapuji vztahy ve své tfidé,
vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostifedi v kolektivu, Uzce spolupracuji s
metodic¢kou prevence, vychovnou poradkyni, vedenim, ostatnimi pracovniky Skoly a
rodi¢i, seznami zaky s MPP, podili se na lé¢bé vztah( v kolektivech, ve kterych se
vyskytla Sikana, kybersikana, dlsledné postihuji (navrhuji postihy) v pfipadé poruseni
Skolniho fadu.

Zaci — se podileji na pripravé a realizaci programu, jsou sezndmeni s MPP, védi, kde

hledat pomoc, na koho se obratit.

7. Spoluprace s odbornymi a jinymi neziskovymi organizacemi

Pedagogicko-psychologicka poradna Frydek Mistek
Sttedisko vychovné péce, 28. fijna 1885, Frydek-Mistek
PPP, SPC Ostrava

PPPP Ostrava

Renarkon, o.p.s. Ostrava

Policie CR

Okresni metodik prevence Frydek Mistek

OSPOD Frydek — Mistek

8. Sit organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc,

internetové odkazy a poradny

PPP Frydek-Mistek, Palackého 130, 738 02
SVP Frydek-Mistek, 28.F{jna 1639 (prostory Domova mladeZe pfi SPS)

Policie CR - Obvodni oddéleni Frydek-Mistek



* Meéstska policie Frydek-Mistek

* linka bezpeci 116111

* pomoc@linkabezpeci.cz

* chat.linkabezpeci.cz

* rodicovska linka 840111 234

* linka vzkaz dom( 80011111

* Centrala Bilého kruhu bezpedi - e-mail: bkb.ostrava@bkb.cz

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice

Linka k Sikané ve Skoldch pro verejnost.

Krizova linka IPPP €CR

Poskytovani telefonické intervence predevsim pfi feseni akutnich pripadd Sikany, ale i v dalSich
krizovych situacich (tyrani a zneuzivani, zavislostni chovani atd.). Krizova linka je urCena zejména
pedagoglm ve Skolach, ktefi Sikanu a dalsi krizové situace fesi, mohou se na ni obracet ale i Zaci a
rodice. Pracovnici linky budou pomoc poskytovat, ale také zprostredkovavat.

Linka funguje denné od 8 hodin do 18 hodin.
Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: 286 881 059
Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodi¢e: 774 089 181 mobil

9. Vyhodnoceni preventivniho programu

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ¢ervnu roku 2028.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o
poctech ucastnikd, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
Vyhodnoceni vysledk( uskutec¢riovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a skolni Uspésnosti zaka

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikovych forem chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribéziné a trvale pomoci prostiedkd poskytujicich zpétnou

vazbu.
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Reditelka 8koly: Mgr. llona Rackova
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Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Mlnarikova
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