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Provozni fad MS Luéina — $kolni rok 2024/2025

(Zpracovano podle zakona ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonda, pfilohy €. 410/2005 Sb., MO MZd)

Mateiska skola

Udaje o zafizeni

Materska Skola Lucina, 739 39 Lucina 2
Telefon: 558 661 887

Provozovatel: Obecni ufad Lucina

ICO: 296 899

Typ: zafizeni s celodenni péci
Stanovena kapacita: 48 déti
Provozni doba: 06:15 — 16:45 hod

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity
Organizovani spole¢nych &innosti pro déti a jejich rodie, zakonné zastupce (viz.
plan spoluprace se zajmovym spolkem ,Klub rodict“).

Rezimové pozadavky (délka aktivit, zafazeni)
Nastup déti do zafizeni od 06:15 — do 08:00 hodin (pozdéji — dle domluvy se
zakonnym zastupcem).

Spontanni hra
Frekvence zafazeni béhem dne: v rannich, dopolednich i odpolednich hodinach
Zarazeni v rezimu: v prubéhu celého dne
od 06:15 — do 08:00 (starSi déti)
do cca 08:20 (mladSi déti)
cca do 09:30 — 11:45 venku, za nepfiznivého pocasi ve tfidé
cca od 14:30 — do 16:45

Cinnosti déti fizené pedagogem

08:00 — 12:00 povinné predskolni vzdélavani (déti s povinnou predSkolni
dochéazkou)

cca od 08:20 — do 11:40 (mladSi + starSi déti), ranni cvieni, t€lovychovna
chvilka, komunitni kruh, vychovné fizena €innost, pobyty venku,
nahradni ¢innosti

Sledovani televize
Frekvence zafazeni b&éhem dne/tydne: videozaznam vlastnich pfedstaveni nebo
kratké pohadky — zklidnéni déti — pfilezitostné, nepravidelné (ve Skolni druziné).
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Prostorové podminky a vnitfni uspofadani v zafizeni pro vychovu a vzdélavani pro
déti predskolniho véku — v matefské Skole Lucina — umoziuje vyuku, volné hry déti,
jejich odpocinek, osobni hygienu, télesna cviCeni a zajisténi stravovani.

Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni — pro pohybovou aktivitu déti je vyuZivana herna
s dostate¢nym télovychovnym zafizenim i naéinim a zrekonstruovana télocvicna
ZS.

Druh pohybovych aktivit — ranni cvi€eni, télovychovné chvilky, fizené TV ¢innosti,
pobyty venku.

Frekvence zafazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu — nékolikrat denné dle
zasad dusevni hygieny a potfeb déti.

Pobyt venku
Pozemek vyuzivany k pohybové aktivité — zahrada MS a ZS, viceugelové hfisté za
Skolou.
Udrzba zelené — dle potfeby a rodniho obdobi.
Udrzba piskovité — od jara do podzimu.
Casovy udaj — vyuzivani zahrady MS celoro¢né, v dopolednich hodinach

cca od 09:00 — 11:40 hod.

cca od 14:45 — 16:45 hod. odpoledne, dle po&asi, pfi provozu MS

béhem letnich prazdnin
od 13:00 — do konce provozu — pfedskolni déti, nespavé déti - dle pocCasi

Doba pobytu venku se realizuje po maximalni moznou dobu. Dobu pobytu venku
Ize upravit s ohledem na klimatické podminky.

Zpusob vyuziti pobytu venku — sezénni, rekreacni, fizené Cinnosti, spontanni
Cinnosti, télovychovné &innosti, vychazky, vylety po okoli apod.

Odpocinek, spanek

Zarazeni v rezimu dne. V odpolednich hodinach cca od 12:40 do 14:15 hod.
Respektovani individualnich potreb déti — u pfedskolnich nebo nespavych
odpocinek cca od 12:40 — 13:10 hod. na lehatku, pak nasleduji klidové hravé
Cinnosti, eventualné pobyt na zahradé apod.

Stabilni loZnice pro mladsi déti.

Kazdé dité ma své oznacené lehatko.

Ustlani lGzkovin, provétravani pyzam na véSacich v loznici, co 3 tydny vyména
lGzkovin, provétravani mistnosti zajisténo.

Starsi déti — umisténi oznacenych lehatek v herné velké tfidy, l0Zzkovin a
pyZam v policové skfini tamtéz.

Provétravani mistnosti zajisténo.

Lehatka pouzivana détmi poskytuji pevnou oporu zad, izolaci proti chladu.
Je umoznén volny pohyb mezi lehatky a IUzky.

Prostor pro ukladani lehatek, 10zek a Iizkovin umozniuje jejich provétravani a
oddélené ulozeni lGzkovin pro kazdé dité.

Kazdé dité ma individualné pfidélené a oznacené Iizkoviny

3



Zakladni Skola a materska skola Lucina

oV # Mag, A . v . .
B N okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
'§ -
;: :f Tel.: +420 558 689 139
= = Mobil: +420 773 127 056
V E-mail: zs.lucina@seznam.cz
Q(fé]ﬁ Web: www.zs-lucina.cz
Lugina &.p. 2, PSC 739 39, ICO 70982961
Stravovani
Pfiprava stravy — donasena z pfizemi jidelny ZS do 1. poschodi pracovnici
vydejny MS.

Podavani svacin — cca od 08:30 — 09:00 hod.

Systém podavani svadin: svacina spole¢na, détem je servirovana.
Obédy — doba vydeje: cca 11:45 — 12:10 hod.

Odpoledni svacina — od 14:30 — 15:00 hod.

Casovy odstup jednotlivych jidel — 3 hodiny.

Pitny rezim

Pfiprava, doplfiovani napoju — skolnice, cely den k dispozici.

Druh napoju — &aj, voda, voda se sirupem, voda s citrénem, dzus.

ZpUsob obsluhy, manipulace s nadobim — détem napoj naléva ucitelka, Skolnice,
starSi déti jsou vedeny k samostatnému nalévani.

Otuzovani

Zhodnoceni individualnich potfeb ditéte vzhledem ke zdravotnimu stavu
— po dohodé s rodici.

Frekvence — denné i v zimnim obdobi.

Zarazeni v dennim rezimu — v pribéhu celého dne.

Jiny zplsob ozdravnych opatieni — vétrani, pobyt venku.

COVID-19

DalSi pripadna opatfeni se budou fidit dle aktualnich doporuceni a mimoradnych
opatfeni MZCR a MSMT.

Vyprazdnovani odpadkovych koSt minimalné 1x denné.

ZvysSené Cisténi a desinfekce povrchl a predmétu.

Zpusob nakladani s pradlem

Vyména pradla — druh - lGZkoviny: vymeéna co 3 tydny a dle potfeby i Castéji

- ruéniky: vymeéna 1x tydné, dle potieb

- pyZama: vymeéna 1x tydné&, dle potieby
Zpusob prani pradla — soukroma pradelna Karoliny Gorylové z Tfince — s vlastni
dopravou.

Zpusob manipulace s pradlem

Pouzité pradlo se neprotfepava, tfidi se ve vyllenéné mistnosti. Vzhledem k
mozné kontaminaci okoli se uklada do oball na jedno pouziti, popf.

do omyvatelnych nebo pratelnych oball. Skladuje se ve vy&lenéném prostoru.
Cisté a pouzité pradlo se spoleéné neskladuji.

Cisté l0zkoviny, ruéniky a pradlo se skladuji v samostatnych prostorech — v
Cistych, uzaviratelnych skfinich.

Manipulace s pouzitymi ldZkovinami, ru€niky a pradlem probiha hygienicky
nezavadnym zpusobem.

Manipulace a skladovani — Skolnice.
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Prostory jsou udrZzovany v Cistém a neposkozeném stavu s ohledem na ucel jejich
uzivani, a to v€etné pouzivanych lizkovin, ruéniku a pradila.

Hygienické a technické podminky

Hygienicka zafizeni a Satna mateiské Skoly

Hygienicka zafizeni a 8atny jsou osvétlené a vétratelné.

V prostoru Satny je umoznéno kazdému ditéti a uloZit své osobni véci oddélené
od osobnich véci ostatnich déti.

Vybaveni nabytkem

Matefska Skola je vybavena nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku
déti a podporuje spravné drzeni téla. Zidle a stoly pro déti splfiuji normové
hodnoty ¢eské technické normy upravujici velikostni ukazatele nabytku a
umoZzAuji dodrzovani ergonomickych zasad prace déti v sedé.

Pracovni stoly déti maji matny povrch.

Osvétleni
Denni osvétleni odpovida pozadavkim ¢eské technické normy upravujici denni
osvétleni.

Mikroklimatické podminky

Prostory matefské Skoly jsou pfimo vétratelné.

Vétrani z venkovniho prostoru budovy pfirozenym vétranim je zajisténo otevirani
a zavirani oken z podlahy bezpe&nym zplsobem.

Bezpecnym zplsobem z podlahy je zajisténa i manipulace se zaluziemi a dalSimi
clonicimi zafizenimi.

Projednano a schvaleno na pedagogické radé dne 27.08.2024.

V Lucing, dne 27. 08. 2024 Zpracovala: Sona Kikova

zastupkyné Feditelky pro MS

Magr. llona Rackova
feditelka




