PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY NA ŠKOLNÍ ROK 2025/2026

Obsah výchovně vzdělávací činnosti je založen na činnostech vyplývajících především
ze zájmů dětí.

Činnosti a akce, které se uskuteční každý měsíc:
· odpočinkové, zájmové, rekreační činnosti dle plánu
· využití tělocvičny a hřiště ve vyhrazených hodinách
· správná hygiena, stolování a společenské chování
· příprava na vyučování - plnění domácích úkolů, didaktické hry apod.
· kolektivní hry a soutěže
· poučení o bezpečnosti před každou činností
               
                
2.oddělení:
Oddělení je zaměřeno na rozvoj estetického cítění a na zdokonalování se v pracovně výtvarných
činnostech. 
Školní družinu II. oddělení v letošním školním roce provází celoroční téma: ,,Cesta do pravěku.”
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Září – Objevujeme pravěk
Zájmové činnosti
• Jeskynní malby uhlem, pastelkou, temperou
• Tvoření pravěkých náhrdelníků z těstovin a přírodnin
• Modelování z hlíny – zvířata, sošky lidí
• Vytváření pravěkých map a plánků tlupy

Odpočinkové a relaxační činnosti
[bookmark: _GoBack]• Četba knihy ,, Cesta do pravěku” a poslech ukázek
• Poslech přírodních zvuků, relaxace s příběhem
• Sledování úryvků z filmu ,,Cesta do pravěku” a diskuse
• Pohodová výtvarná tvorba při hudbě

Příprava na vyučování
• Pracovní listy s tématikou pravěku (počítání, doplňování)
• Hádanky, slovní hříčky a jednoduché křížovky
• Diskuse o pravidlech kmene – vyvozování pravidel družiny

Jiné činnosti
• Zahájení celoroční hry “Cesta do pravěku” – děti si vytvoří kmen, jméno, znak
• Pravěká přezdívka – každý si vymyslí pravěké jméno
• Pravidla družiny stylizovaná jako pravidla tlupy






Říjen – Lovci mamutů
Zájmové činnosti
• Výroba mamutů z papíru a přírodnin
• Malování loveckých scén na velké papíry
• Tvoření loveckých nástrojů (oštěpy, kyje) z papíru a větviček
• Nácvik lovu – hod měkkým „oštěpem“ na cíl

Odpočinkové a relaxační činnosti
• Bubnování do kolen a stolu – rytmy tlupy
• Lehká relaxace – zavřené oči, představa mamuta
• Povídání o životě v tlupě u „ohniště“ (lampičky)

Příprava na vyučování
• Slovní úlohy s mamuty, počítání ,,kolik masa pro tlupu”
• Čtení úryvků z knihy ,,Lovci mamutů”, práce s textem
• Kreslení podle popisu (slovní zásoba)

Jiné činnosti
• Hledání stop zvířat v přírodě – razítka do deníku
• Pravěký lov – venkovní hra se žaludy a úkoly







Listopad – Pravěká vesnice
Zájmové činnosti
• Stavba modelu vesnice z přírodnin a odpadových materiálů
• Vyrábění figurek lidí z modelíny
• Tvorba malých chýší, domečků, stanů z větviček a látek
• Kreslení denního života v pravěké vesnici
• Tvorba výrobků na jarmark

Odpočinkové a relaxační činnosti
• Stavění pelíšků z dek a polštářů – ,,pravěká jeskyně”
• Předčítání příběhů v klidu jeskyně
• Tiché pozorování života venku – jak by žili lidé v přírodě

Příprava na vyučování
• Popis mé pravěké rodiny – mluvení, psaní
• Pravěké slovní úlohy a logické hádanky
• Kreslení a popis vesnice

Jiné činnosti
• Projekt ,,Můj kmen” – znak, jméno, členové
• Společná nástěnka kmene s výtvory dětí
• Pravěký jarmark – děti nabízejí své výrobky







Prosinec – Pravěké zimní slavnosti
Zájmové činnosti
• Výroba pravěkých ozdob na stromeček z hlíny a přírodnin
• Pečení jednoduchých sušenek – ,,pravěké dobroty”
• Tvoření figurek zvířat na slavnostní stůl
• Vyrábění lampiček a svící z papíru

Odpočinkové a relaxační činnosti
• Povídání u ,,ohně” (lampičky, svíčka), rituály ticha
• Klidová hudba, meditace o zimě
• Společné zpívání koled ve stylu tlupy

Příprava na vyučování
• Pracovní listy s motivem zimy a pravěku
• Doplňování vět, počítání zvířat na cestě zimní krajinou
• Zimní pravěký příběh – kolektivní vyprávění

Jiné činnosti
• Slavnostní setkání kmene – výměna drobných darů
• Vánoční dílničky








Leden – Doba ledová
Zájmové činnosti
• Pokusy s ledem – co se stane, když…
• Výroba ledových obrazů (sůl + vodovky + led)
• Tvorba mrazivých výtvorů z modrobílých materiálů
• Ledová výstava na okně – krajiny a zvířata

Odpočinkové a relaxační činnosti
• Ledová relaxace – ležení pod dekou, představa zimní krajiny
• Poslech příběhu o zimním putování pravěkých lidí
• Hudební hra – kdo pozná zvuk ledu, sněhu, větru

Příprava na vyučování
• Skládání slov a vět na téma zima, led, mráz
• Vyprávění zimního dne v pravěku – psaní a kreslení
• Matematické počítání s „kostkami ledu“

Jiné činnosti
• Ledová stezka – chůze po ,,lehkých překážkách
• Stavba ledového příbytku z dek, krabic a plastových lahví








Únor – Pravěká kuchyně a zvyky
Zájmové činnosti
· Modelování pravěkých jídel z modelíny
· Malování jídelníčku na stěnu jeskyně
· Tvoření jednoduchých pokrmů – kaše, ovoce, semena
· Vyrábění nádobí z papíru, hlíny nebo kelímků

Odpočinkové a relaxační činnosti
· Relaxace po jídle – ležení, příběh o hostině
· Povídání o tom, jak lidé jedli dříve
· Ochutnávka zdravých plodů – semínka, ořechy, sušené ovoce

Příprava na vyučování
· Počítání porcí pro tlupu
· Popis obrázků jídel a kuchyně
· Slovní spojování – surovina + jídlo + způsob přípravy

Jiné činnosti
· Pravěký karneval – převleky za zvířata, lovce, šamany
· Hra „co by jedl pravěký člověk“








Březen – Pravěká příroda se probouzí
Zájmové činnosti
· Malování jarních květin a stromů v pravěku
· Vyrábění hnízd a vajíček z přírodnin
· Koláže „příroda kolem nás dříve a dnes“
· Pozorování pupenů, výlet do lesa

Odpočinkové a relaxační činnosti
· Poslech jarních zvuků (zvuky ptáků, vody)
· Příběh o jarním lovu nebo sběru plodin
· Jemná masáž rukou – probouzení smyslů

Příprava na vyučování
· Popis změn v přírodě – psaní, vyprávění
· Pravěká stezka – čtení s úkoly po stanovištích
· Kreslení životního cyklu pravěkého zvířete

Jiné činnosti
· Jarní očista kmene – úklid prostoru družiny
· Výsadba semínek – pokus „pravěká zahrádka“
· Návštěva knihovny
· Velikonoční jarmark






Duben – Pravěká zvířata
Zájmové činnosti
· Vyrábění masek zvířat (mamuti, šavlozubí tygři)
· Kreslení zvířat do „pravěké knihy zvířat“
· Zvířecí stopy – tiskání, modelování
· Tvorba pohyblivého modelu zvířete

Odpočinkové a relaxační činnosti
· Hádanky o zvířatech podle zvuku
· Poslech dechu zvířete – dýchací cvičení
· Klidné pozorování obrázků a dokumentů o pravěkých zvířatech

Příprava na vyučování
· Třídění zvířat – býložravci, masožravci
· Vytváření infokarty pravěkého zvířete
· Skládání vět a popisování obrázku zvířete

Jiné činnosti
· Hra „stádo a lovec“ – venkovní pohybová aktivita
· Vycházka do přírody









Květen – Cesta a objevování
Zájmové činnosti
· Tvorba mapy kraje, kde žije pravěká tlupa
· Sestavení batohu pravěkého poutníka
· Vyrábění dopravních prostředků – člun, saně
· Vyrábění dárečků pro maminky
· Stopovací hra s mapou a symboly

Odpočinkové a relaxační činnosti
· Relaxace na cestě – zavřít oči, představit si cestu lesem
· Meditace s kamínkem – kde jsem byl, kam jdu
· Povídání příběhů o putování tlupy

Příprava na vyučování
· Směrování podle mapy – orientace, čtení mapy
· Psaní dopisu tlupy druhé tlupě
· Matematické úkoly: „kolik km urazili“, „kolik jídla na cestu“

Jiné činnosti
· Hra „najdi cestu domů“ podle značek
· Odpoledne plné her
· Beseda „Den matek“







Červen – Pravěký závěr a slavnost
Zájmové činnosti
· Výroba medailí a odměn pro členy kmene
· Příprava společné výstavy a slavnosti
· Malování velkého obrazu „naše tlupa“
· Tvoření šperků, masek a ozdob na závěrečnou slavnost

Odpočinkové a relaxační činnosti
· Sdílení zážitků – „co mi nejvíc dalo“
· Poslech hudby, tiché čtení v „jeskyni“
· Společná relaxace – poklidná závěrečná atmosféra

Příprava na vyučování
· Shrnutí – co jsme se naučili o pravěku
· Psaní dopisu budoucím prvákům o životě tlupy
· Opakování formou her a soutěží

Jiné činnosti
· Předávání pravěkých diplomů, kroniky kmene

