Plan Skolni druziny na Skolni rok 2025/2026

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zaloZen na ¢innostech vyplyvajicich ptfedevsim ze
zajmu déti.

Cinnosti a akce, které se uskute¢ni kazdy mésic:

e odpocinkové, zajmové (vytvarné, pracovni), sportovné pohybové a ostatni
¢innosti dle planu

e vyuziti t€locvicny a hiisté ve vyhrazenych hodinach

e spravna hygiena, stolovani a spolecenské chovani

e piiprava na vyucovani — plnéni domdcich ukoll, didaktické hry apod.
e kolektivni hry a soutéze

e pouceni o bezpec¢nosti pred kazdou ¢innosti, akci

e celoro¢ni hra — Kolem svéta se zvitatky

1. oddéleni:
Oddéleni je zaméfeno na rozvoj estetického citéni a na zdokonalovani se v pracovné
vytvarnych ¢innostech.



ZARI

Cinnosti zajmové

- moje obec — obrazky z obce

- prostorova orientace — skladani papiru — vlastovky
- vzpomindme na prazdniny

- vyroba cestovatelského pasu

Cinnosti odpotinkové a rekreaéni

- poslech ¢teného textu

- spole¢na tvorba pravidel — kooperace

- povidani, co jsme zazili o prazdninach

- povidani o zndmych zvitatech ze ZOO, pohadek a knizek.
- stolni hry dle vybéru déti (sezndmeni se s novymi hrami)
- pobyt na Skolnim hfisti

- hry s mi¢em

- soutéze v druzstvech

Priprava na vyucovani

- uvolnovaci cviky rukou

- vybarvovani pastelkami - omalovanky

- opakovani ro¢nich obdobi, mésict, dni v tydnu
- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- seznameni s novou tfidou — spole¢nd tvorba pravidel
- seznamovaci hry (hry se jmény)

- seznamenti se s celoro¢ni hrou

- hra: ,,Letime balonem* — pohybova hra s paddkem nebo dekou.

Poznamky

- seznameni zakl s vnitinim fadem SD a s bezpe¢nym chovanim v prostorach skoly, ve skolni
télocvicné a pfi pobytu venku. Udrzujeme pomicky a hry v €istot€ a poradku, osvojujeme si

navyky hygieny a sluSné chovani v jidelné.

- pouceni o bezpecnosti a chovani v dob¢ konani statniho svatku

RIJEN

Cinnosti zajmové

- Zviteci masky

- prace s ptirodninami — kolaz z listd (panacek a panenka)
- harmonikova zvitatka — svétovy den zvifat

- prace s modelinou — sezonni ovoce a zelenina

- strasidelny hrad

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni
- poslech audiopohadek

- relaxace na koberci

- logopedicka tikadla

- hry na skolnim hfisti



- hra s mi¢em
- kolektivni a tymové hry

Pfiprava na vyucovani

- Afrika - Povidani o safari a zvitatech (zirafa, slon, lev).
- omalovanky

- logické hry

- mezindrodni den zvifat — povidani o zvitatech (kvizy)

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- hry pro stmeleni kolektivu
- kresba jednim tahem

- zébavné pracovni listy

Poznamky
- pouceni o bezpecnosti a chovani v dob¢ konani podzimnich prazdnin s statniho svatku

LISTOPAD

Cinnosti zdijmové

- Origami zvitatka

- vano¢ni ozdoby ze samotvrdnouci hmoty

- dyné — lepeni, stfihani

- vyroba papirovych drakil na papir — prace s papirem, stiihani, lepeni
- sv. Martin a svatomartinsk4 husa

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- poslech cteného textu

- ¢innosti montdzni a demont4zni

- povidani o Dusickach a Halloweenu

- hry na skolnim hfisti

- hry v télocvi¢né (opic¢i draha, tymové hry)

Priprava na vyucovani

- Asie -Povidani o pandéch, tygrech a slonech indickych.
- zvifata v zimé€ — co dé€laji, jak se pfipravuji na zimu

- poznavani zvirat

- sledovani vzdélavacich videi o zvitatech

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- sportovni aktivity na Skolnim hfisti

- pohybové hry v druzstvech — kooperace
- povidani o historii obce

Poznamky



- pouceni o bezpecnosti a chovani v télocvicné
- pouceni o bezpecnosti a chovani v dob¢ konani statniho svatkju

PROSINEC

Cinnosti zajmové

- Zimni kolaz (les, zvitata, vlocky)

- tvofeni u rulicek papiru - Mikulase, Certa a andéla
- Muchlaz . Vano¢ni obloha — vodové barvy, bily fix
- dekorace na vanoc¢ni stromecek

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- sledovani vanocnich pohadek, poslech audio pohédek (pohédky s vanoc¢ni tématikou),
poslech vanoc¢nich koled

- povidani o tradicich u nas a jinde

- zpivani vanocnich koled

- zimni hry ve sné¢hu

- kolektivni hry v télocvicné

Priprava na vyucovani

- Evropa - zimni zvifata — vk, liSka, zajic
- pracovni listy na téma Vanoce

- vano¢ni omalovanky

- psani dopis Jeziskovi

- zvifeci sudoku

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- vano¢ni vyzdoba tfidy — zdobeni stromecku
- pohybova hra sochy (reakce na signal)

- krmeni zvitat v zimé

Poznamky
- pouceni o bezpecnosti a chovani béhem konani vanoc¢nich prazdnin

LEDEN

Cinnosti zajmové

- malovéani totemu.

- ptacei v krmitku — stithani, lepeni, prace s vatou

- masopustni hodovani — papir, karton, textilie, Spejle
- vySivani vlocek pres kreslici karton

- lapbook — obec Lucina

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- spolecenské deskové hry dle vybéru déti

- poslech cteného textu — knihy, které déti dostaly na Vanoce
- povidani o zazitcich z Véanoc



- jégova rozcvicka
- tane¢ni hry

Pfiprava na vyucovani

- Severni Amerika - indianské ptibéhy o bizonech a medvédech.
- logopedicka tikadla a basnicky

- vysttihovanky

- didaktické hry

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti
- navlékani koralku
- hry pro rozvoj koordinace

Poznamky
- opakovéani bezpec€nosti a chovani v prostorach skoly, Skolni druziny, jidelny, t€locvi¢ny
a Skolnim hfisti

UNOR

Cinnosti zaijmové

- Papousek z barevnych pefticek.

- naramek pfatelstvi - navlékani koralka

- masopust — tvorba masky — stfihani, lepeni, prace s drobnym materidlem
- snéZenky — skladani, lepeni papiru

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- poslech pohadek

- hry na stmeleni kolektivu

- sportovni hry v télocviéné

- povidani o masopustu a sv. Valentynu

Priprava na vyucovani

- Jizni Amerika - destny prales, papousci, opice.
- ptirodovédné hry

- didaktické hry

- zviteci sudoku

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- pohybové tanecni hry

- hry na rozvoj paméti

- hry v télocvicné — soutéze s riznym nacinim
- pochodovéni ve stopé

- micové hry v télocviéné



Poznamky
- pouceni o bezpecnosti a chovani béhem konani pololetnich prazdnin
- pouceni o bezpecnosti a chovani béhem konani jarnich prazdnin

BREZEN

Cinnosti zajmové

- Skékajici klokan z papiru.

- velikono¢ni vajicko — klovatina, suchy pastel

- vysev osiva — péstitelské prace

- zdobeni kvétinaci

- velikono¢ni zvitatka (slepicky, kutatka, zajicci,...) — zdobeni polystyrénovych ozdob

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- poslech ¢teného textu (pohadky)

- zavodivé hry v télocviéné a na hfisti
- u¢ime se pravidlim vybijené

- hudebné pohybové hry

Priprava na vyucovani

- Australie - zvifata — klokan, koala, krokodyl.- jarni a velikono¢ni fikadla
- navstéva mistni knihovny

- povidani si o knihach

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- jarni a velikono¢ni vyzdoba tfidy

- seti jarnich rostlin, bylinek a starani se o n¢

- zivot na zahrad¢ — jaké rostliny péstujeme, jak se o né starame

Poznamky
- pouceni o bezpecnosti a chovani v dobé€ navstévy mistni knihovny
- pouceni o bezpecnosti a chovani v dob¢€ konani velikono¢nich prazdnin a statniho svétku

DUBEN

Cinnosti zajmové

- Tucnéci z papirovych talitka

- Den zemé¢ — tvofeni s tématem ku pfilezitosti dne Zemée

- diorama — ndmésti obce

- rozkvetla zahrada — nitova technika

- tteSnova vétvicka — rozfoukavand tuz — prace s papirem (stiihani, lepeni, skladani)

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni
- relaxace na koberci

- poslech ¢teného textu (pohadky)

- povidani o zazitcich z Velikonoc

- hry na koordinaci — opi¢i draha

- soutézivé hry v druzstvech



- hry dle vybéru déti
- hry s micem

Priprava na vyucovani

- Antarktida - povidani o tu¢iiacich a velrybach.
- pracovni listy na téma Den zem¢

- jazykolamy

- hadanky

- omalovanky na téma den Zem¢

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- povidani o Dni zemé& — co je dulezité pro planetu, co je pro zZivotni prostiedi
prospéné a co mu naopak skodi

- tfidéni odpadu

- moje zvitatko — poviddni o domacich mazli¢cich — jaké zviratko méme doma, jak o néj
pecujeme

Poznamky
- pouceni o bezpecnosti a chovani pii vychdzkach v blizkosti vefejné komunikace

KVETEN

Cinnosti zajmové

- motské akvarium (kolaz)

- tvofeni pfanicka pro maminku — frotaZzova technika
- darek pro maminku — ozdoba z fimo hmoty

- kresba rodiny — mezinarodni den rodiny

- svétovy den vcel — vceli uly

-diordma — piehrada

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- poslech ¢ten¢ho textu (pohadky)

- hry na Skolnim hfi§ti — mi¢ové hry, b¢h pres prekdzky
- hry na uceleni kolektivu

Priprava na vyucovani

- ocedny - moiské ryby, Zelvy, delfini.

- hadanky

- doplnovacky

- spojovani dle Cisel

- hadanky s jarnimi rostlinami

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné Cinnosti

- povidani o prospéchu vcel pro zivot
- poznavame hmyz

- vychéazky



Poznamky
- pouceni o bezpecnosti a chovani v dob¢ konani statnich svatkt

CERVEN

Cinnosti zajmové

- vyroba ptani ke ke Dni otcii

- vyroba darecku pro tatinka

- motyli louka - téstoviny

- malba kvétinové zahrady /pifirody — vodové barvy

Cinnosti odpocinkové a rekreaéni

- relaxace na koberci

- poslech ¢teného textu (pohadky)

- konstruktivni hry se stavebnici

- venkovni hry na hiisti — skakani pfes gumu, Svihadlo

- hry s micem

- zavody v ruznych disciplinach

- velka cestovatelské vyprava — hledani zviratek na zahradé podle mapy

Priprava na vyucovani

- uklid tfidy — pfiprava na prazdniny

- tfidéni obrazkil a vyrobkl

- basnicky

- osmismérky

- interaktivni tabule — vyukové programy

Jiné ¢innosti

- zavodivé vodni hry

- povidani o dopravé a bezpecnosti pti pohybu kolem pozemni komunikace

- zaklady prvni pomoci, opakovani diileZitych telefonnich ¢isel, jak se chovame v krizovych
situacich

Poznamky
- zaveéreéné hodnoceni ¢innosti déti v SD
- pouceni o bezpec¢nosti a chovani béhem konani letnich prazdnin

Dne 1.9.2025
Bc. Veronika Vrabelova



