
JÍDELNÍ LÍSTEK 

6.10.2025 – 10.10.2025 

 

Děti základní školy mají ke každému obědu zeleninový/ovocný bufet. 

Dobrou chuť Vám přejí zaměstnanci školní kuchyně. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

PO přesnídávka Rýžová kaše, jablko, mléko 

  polévka Krupicová s vejci 

  hl. chod Rybí filé na másle s kmínem, vařený brambor, 

kompot, čaj s rakytníkem 

 svačina Chléb, rajčatová pomazánka s vejci, kakao 

   

ÚT přesnídávka Chléb, čočková pomazánka, zelenina, bílá káva 

 polévka Špenátová s vejci 

  hl. chod Čína z kuřecího masa, dušená rýže, džus 

    svačina Maková bábovka, ovoce, mléko 

      

ST přesnídávka Kaiserka, tvarůžková pomazánka, ovoce, ochucené 

mléko 

 polévka Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi 

 hl. chod   Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, džus  

 svačina Toustový chléb, mrkvová pomazánka, ovocný čaj 

   

ČT přesnídávka Chléb, švédská pomazánka, zelenina, granko 

 polévka Drožďová  

  hl. chod Mexická fazole, chléb, ovocný čaj s citrónem 

    svačina Graham, ředkvičková pomazánka, ovoce, karamelové 

mléko 

      

PÁ přesnídávka Rohlík, máslo, sýr cihla, mléčná káva 

 polévka Zelná 

 hl. chod Pečené kuřecí stehno, dušená rýže, zeleninový salát, 

ovocný čaj s citrónem 

 svačina Sladké překvapení, ovoce, mléko 


