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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zpracovany podle RVP ZV
MOTIVACNI NAZEV: ,Skola pro véechny”

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a mate¥ska $kola Lucina, okres Frydek-Mistek, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Lucina 2, 739 39

JMENO REDITELKY SKOLY: Mgr. llona Rackova

KONTAKT: e-mail: web:

IC: 70982961

RED-IZO: 600133958

1.3 Zfizovatel
NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Lucina

ADRESA ZRIZOVATELE: Lucina 1, 739 39
KONTAKTY: e-mail

1.4 Platnost dokumentu

Platnost dokumentu se vSemi dodatky: od 1.zari 2022
Dokument zapsan: pod ¢.j. Luc 288/2022

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 01.09.2022
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 29.08.2022

feditelka Skoly razitko Skoly



mailto:zs.lucina@seznam.cz
https://www.zs-lucina.cz/
mailto:obec@lucina.cz
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola a materska skola, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace je Skola zakladni,
poskytuje vzdélani od 1. do 5. ro¢niku. Skola se fadi svym poctem 7k mezi malé gkoly. Od roku
1994 do 2010 sidlila v budové nasi Skoly obecni knihovna. Od skolniho roku 2001/2002 pak také

materska skola.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v centru obce. Vzhledem k blizkosti autobusové zastavky je $kola dostupnd pro

zaky z okolnich obci.

2.3 Charakteristika zaka

Skolu navstévuji zaci, ktefi maji trvalé bydlisté v obci Lucina a v pfilehlych obcich. Spadovou $kolou
pro 7aky odchézejici na 2. stupefi ZS je ZS a MS Dolni Domaslavice. Samozfejmosti je zvlaétni péce

vénovana zakiim se specialnimi zdravotnimi potifebami.

2.4 Podminky Skoly

V roce 2004 probéhla rekonstrukce budovy Skoly. Budova je po rekonstrukci moderné vybavena,
ma bezbariérovy pfristup v pfizemi budovy Skoly. V roce 2013 provedena rekonstrukce Skoly —
nadstavba ucebny v krcku mezi télocviénou a hlavni budovou a zatepleni celého objektu. V roce
2014 navysena kapacita skoly na 100 zakd z dlvodu planované vystavby v obci a demografického
vyvoje. V pfizemi budovy jsou umistény 2 ucebny ZS, feditelna, sborovna, kanceldf, pocitacova
ucebna, kuchy# a jidelna ZS — vyuZivana rovnéz cizimi stravniky. Ve sklepnich prostorach je umisténa
keramickd dilna a $atny pro ZSi MS. V 1. patie budovy jsou umistény t¥i u¢ebny ZS, sborovna, jedna
uc¢ebna MS a matefska kola. Skolni druZina vyuzivd kmenové tiidy. V roce 2011 byla v pocitacové
ucebné nainstalovana interaktivni tabule v ramci realizace projektu ,Zlepseni podminek pro
vzdélavani na zakladnich skolach, OPVK — EU Penize skolam“. V roce 2012 bylo z téhozZ projektu a
za pomoci sponzorl pofizeno celkem 15 PC. Uéebny ZS jsou vybavené dataprojektory a pocitaci
pfipojenymi na internet. Do ucebny lll. tfidy byla v roce 2014 nainstalovana interaktivni tabule. Ve
$kolnim roce 2018/2019 byly v rdmci projektu CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0006291 modernizovany
stavajici u¢ebny v pfizemi na specializované ucebny jazyk( a ICT, potizen schodolez a vybudovano
WC pro imobilni déti zS5. Ve Skolnim roce 2019/2020 doslo vramci programu IROP
CZ.06.2.67/0.0/0.0/16_066/0010829 k modernizaci stavajici ucebny vprvnim patfe na
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integrovanou multimedidlni odbornou u¢ebnu predmét( z kategorie pfirodnich véd. Nase skola ma
svoji télocvicnu s novymi sprchami a socialnim zafizenim. Ta slouZi nejen Zakdm, ale i ostatnim
ob&anlim. V roce 2020 a 2021 byl realizovén projekt ,Modernizace interiéru télocviény ZS Lu¢ina“
za prispéni prostfedkd statniho rozpoctu CR z programu ministerstva pro mistni rozvoj. Déti, které
navstévuji kolni druzinu, maji k dispozici dvé ucebny ZS v 1. patie, ucebnu ZS v piizemi,
pocitatovou uéebnu, télocviénu, okoli $koly. Cinnost je ¢asto zpestfovana navitévou kulturnich a
sportovnich akci — vychazky do ptirody, sbér, vystavy, besedy, vylety. Kapacita Skolni druziny byla k
1. 9. 2014 navySena na 60 déti.

Zaci nadi $koly maji moinost vyuzivat venkovni viceUcelové hfisté sumélym povrchem
a cvicnou lezeckou sténou, které bylo postaveno v roce 2000. V roce 2011 bylo realizovano nové
oploceni a kamerovy systém. V roce 2012 byla v rdmci dotaci EU vybudovana dvé hfisté s hernimi
prvky — pro MS i ZS. V roce 2013 byla postavena bézeckd draha s doskocistém, rovnés z dotacnich
prostredk( EU.

V mistech urcenych pro provoz matefské skoly je moderné vybavend herna, jidelna, loZnice pro
odpoledni spanek déti, socialni zafizeni a kuchyrika pro vydej stravy détem v MS. Druhd herna pro
7aky MS je v uc¢ebné na stejném patre. V ramci projektu EU OP VVV ,Realizace lokalnich siti MS
v gramotnostech” obdrzela MS interaktivni projektor ,Sweetbox“ a experimentélni sadu
,Voda“. V rdmci projektu EU OP VVV ,,Siteni pikladt dobré praxe ZS a MS NoSovice” byly pofizeny

dva interaktivni projektory , Sweetbox 2. generace”.

2.5 Spoluprace institucemi

Skola spolupracuje s nékolika institucemi, které odborné podporuji rozvoj $koly, vzdélavaci program
Frydek-Mistek, SVP Frydek-Mistek, Policii CR, s MAS Pobeskydi, z.s. a s firmou Sbérné dvory

Sviadnov.

2.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

V pribéhu roku poradame nejméné ctyfi tridni schlizky nebo tfidni konzultace, kdykoliv podle
potieby zakonnych zastupcl poskytujeme konzultaéni hodiny. Skolska rada pracuje ve slozeni:
jeden zastupce obce, jeden zastupce zakonnych zastupcl a jeden zastupce Skoly. Zakonni zastupci
Zaku jsou ochotni vZidy pomoci s organizovanim akci pro déti, sami vyvijeji iniciativu pfi tvorbé
programu. Navstévuji Dny otevienych dvefi, zicastfuji se akci pro déti, slavnosti a mohou
kdykoliv proZit vyucovaci hodinu se svymi détmi. Vétsina akci se kond v tésné spolupraci zakladni
a materské skoly, coz pozitivné prispiva k ulehceni prechodu déti z materské skoly do Skoly

zakladni. Organizujeme spolec¢né kulturni a poznavaci akce, setkdvame se u pfileZitosti konani
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jarmarku, karnevalu, ostatnich aktivit. Pedagogové obou skol spolupracuji, pfedavaji si své

poznatky a zkuSenosti, spolecné planuji a hodnoti.

2.7 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet ¢len pedagogického sboru zavisi na poctu zakl. Ve sboru plsobi perspektivni odborné
kvalifikovani pedagogové, ktefi se dale sebevzdéldvaji ve svém oboru a jsou pfistupni novym

poznatklm.

2.8 Dlouhodobé projekty

Vramci moZnosti a nabidky se zapojujeme do projektl, zejména environmentalnich a
preventivnich. Pro tyto aktivity je zpracovan celorocni plan, ktery dotvari obsah vzdélavaciho

procesu jednotlivych rocnikd i celé Skoly.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program ,,Skola pro véechny“ vychazi z nové strategie vzdélavani, kterd zdaraziiuje
klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém Zivoté, a také vychazi z koncepce spolecného vzdélavani a celozZivotniho
uceni. Cilem zakladniho vzdélavani je pomoci kazdému zaku utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vseobecného vzdélani orientovaného zejména na
situace blizké Zivotu a na praktické jednani. Je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb, moznosti a zajmu kazdého Zaka. Zajistuje, aby se kazdy zak prostiednictvim
vyuky pfizplsobené individualnim potfebam, pfipadné s vyuZitim podpdrnych opatieni, optimalné
vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima.

Nazev ,Skola pro viechny” vyjadfuje nasi snahu vytvéret pratelské a kulturni prostiedi pro
vzdélavani, otevienost, klid, pohodu a pocit bezpeci ve vzajemnych vztazich mezi ucitelem a zakem
i mezi Zaky navzdjem. Zachovavat co nejdéle ve vzdélavani pfirozené heterogenni skupiny zak( a
s vyuzitim podplrnych opatfeni oslabit divody k vycleriovani Zakd do specializovanych tfid a skol.
Klademe dliraz na potfebu G¢inné spoluprice $koly, $kolského poradenského zafizeni (SPZ),
zakonnych zastupctd zaka, pripadné dalsich osob, které se podileji na vzdélavani zaka.

Znacny dlraz budeme klast na zajisténi kvalifikované vyuky, vedeni Zakd proti jakékoliv formé

rasismu a xenofobie a pfedchazeni rizikovému chovani zaka.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1 Forma vzdélavani: Denni — zakladni skola

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vybird a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zplsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uéeni

o vyhledava a tfidi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celkli poznatky z rdznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexné;jsi pohled
na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti

e poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni
pokrok a urci pfekazky ¢i problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym
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zpUsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vhima nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a
pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pricinach,
promysli a naplanuje zplsob feSeni problému a vyuZiva k tomu
vlastniho Usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani raznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi
reseni problém( logické, matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni probléma a osvédcené postupy
aplikuje pfi feseni obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl
zhodnoti

Na konci zédkladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim
projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, U¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje sv(j ndzor a vhodné
argumentuje

rozumi riznym typlam text( a zaznam(, obrazovych material(,
bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro
kvalitni a u€innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s
ostatnimi lidmi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti
nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pti jednani s druhymi lidmi pfispiva k
upeviovani dobrych mezilidskych vztahu, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi reseni daného ukolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
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vytvafti si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zéakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti U¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohroZzujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl| pro
kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v
zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje
spole¢nosti

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecéné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkcnosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
¢ini podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni
orientuje se v zdkladnich aktivitach potifebnych k uskutecnéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a
riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva
je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti;
samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost Ci
feSeny problém pouzit

ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace
a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty,
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

10
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chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost,
seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy
a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakli se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potfebami se budou poskytovat podplrna opatfeni prvniho
stupné i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Nepostacuje-li samotné zohlednéni
individualnich vzdéldvacich potteb Zaka pfi vzdélavani, zpracuje Skola plan pedagogické podpory
(PLPP), a to za podminek stanovenych v pfiloze ¢. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Nejpozdéji po 3 meésicich od zahajeni
poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu pedagogické podpory Skola
vyhodnoti, zda podplirna opatreni vedou k naplnéni stanovenych cilG. Neni-li tomu tak, doporuci
Skola zdkonnému zastupci Zaka vyuZiti poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni. Do
doby zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné na zédkladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podplirna opatfeni prvniho stupné na zakladé
planu pedagogické podpory. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné skola poskytne
bezodkladné po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni a udéleni pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zaka poté, co zakonny zastupce zaka udélil ve skole
pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim. Zakéim s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi
od druhého stupné muze byt zpracovan IVP na zékladé doporuceni SPZ. Na tGrovni IVP je mo#né na
doporuéeni SPZ v rdmci podpUrnych opatieni upravit oekavané vystupy stanovené SVP, p¥ipadné
upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi poZadavky a skute¢nymi
moznostmi zakl a aby vzdélavani smérovalo k dosazeni k jejich osobniho maxima. Tyto Upravy se
budou provadét aZz v navaznosti na znalost vzdélavacich potfeb konkrétniho Zaka (dle RVP 2V,
platného od 1.9.2017).

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami budou pod zvy$enym dohledem viech vyuéujicich,
vychovného poradce a metodika prevence rizikového chovani. U¢elem podpory vzdélavani téchto
zak( je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého Zdka s ohledem na jeho

individudIni moZnosti a schopnosti.
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3.4 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Vyuka téchto Zakl bude probihat takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
véetné rlznych druhl naddni a aby se tato naddni mohla ve Skole projevit
a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet. Pro podporu nadani a mimoradného nadani vyuZije skola
podpurna opatrfeni prvniho stupné i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zakladé
planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatfeni druhého az ¢tvrtého stupné se budou
uplatfiovat pouze s doporu¢enim SPZ. Zakiim s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od druhého
stupné mlze byt zpracovan IVP na zékladé doporuceni SPZ. IVP se bude zpracovavat a7 na zakladé
znalosti vzdélavacich potieb konkrétniho zaka (dle RVP ZV, platného od 1.9.2017).

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

3.5.1 Forma vzdélavani: Denni — zakladni skola

Osobnostni a socialni vychova — osobnostni rozvoj

OSV 1 — Rozvoj | €, M, PRV,HV | CJ,M,PRV,HV | CJ, M, PRV, HV, | CJ, M, PR, VL, | CJ, M, A,
schopnosti poznavani Al HV PR, VL, INF
OSV 2 - Sebepoznani a PR
sebepojeti

OSV 3 - Seberegulace a | TV v v ¢, M™, G, M, Al
sebeorganizace

OSV 4 - Psychohygiena | PRV PRV PRV PR, TV PR, TV
OSV 5 — Kreativita vV, PC vV, PC vV, PC vV, PC vV, PC

Osobnostni a socialni vychova — socidlni rozvoj

OSV 6 - Poznavani lidi | PRV PRV, C) PRV, CJ, AJ Al CJ, VL
OSV 7 - Mezilidské | PRV PRV, CJ PRV, CJ, AJ Al CJ, VL
vztahy

OSV 8 - Komunikace G, TV Cl, TV G, v G, v, CJ, TV, Al
OSV 9 - Kooperace a | WV PC PC PR, VL PR, VL
kompetice



http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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Osobnostni a socialni vychova — moralni rozvoj

‘

postoje, prakticka etika

OSV 10 — Redeni problé | M, PRV M, PRV M, PRV M, € M, CJ, INF
mU a rozhodovaci

dovednosti

OSV 11 - Hodnoty, | TV TV, PRV TV, PRV TV, PR, CJ TV, PR, CJ

Vychova demokratického obcana

VDO 1 - Obcanska

vlady a zpUsobu

rozhodovani

spole¢nost a Skola PRV PRV PRV VL cl
VDO 2 - Obcdan,

obéanska spoleénost a | PRV PRV VL, €J
stat

vDO 3 - Formy

participace obcanl v VL

politickém Zivoté

VDO 4 - Principy

demokracie jako formy VL, ¢J VL, CJ

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VMEGS 1 — Evropa a Al

svét nas zajima Al VL
VMEGS 2 - Objevujeme

Evropu a svét PRV Al VL, ZPP
VMEGS 3 - Jsme

Evropané PRV VL

Multikulturni vychova

MuV 1 - Kulturni
diference PRV Al Al PR
MuV 2 - Lidské vztahy PRV, TV TV PRV, TV CJ, TV VL
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MuV 3 - Etnicky plvod VL
MuV 4 - Al
Multikulturalita

MuV 5 - Princip

socidlniho  smiru a VL
solidarity

Environmentalni vychova

EV 1 — Ekosystémy
PRV PRV PRV PR
EV 2 - Zakladni
podminky Zivota PRV PR PR
EV 3 - Lidské aktivity a
problémy  Zivotniho PRV Al PR, VL
prostredi
EV 4 - Vztah ¢lovéka k
prostredi PC PC PC PC PC

Medialni vychova — receptivni ¢innosti

MeV 1 —Kritické ¢tenia

vnimani  medidlnich Al ¢, Al ¢
sdéleni

MeV 2 - Interpretace

vztahu medialniho o] o
sdéleni a reality

MeV 3 -

Stavba medialnich ¢ o
sdéleni

MeV 4 - Vnimani

autora medidlniho o
sdéleni

MeV 5 - Fungovani a

vliv médii ve ¢

spolecnosti
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Medidlni vychova — produktivni ¢innosti

MeV 6 -
Tvorba medialniho A Al CJ, WV, INF
sdéleni
MeV 7 -
Prace v realizacnim | PRV, VV PRV, VV PRV, VV PC, M CJ, W

tymu

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

T ey

TR priodoeds |
W vistwese

15



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM - ,Skola pro viechny”

4 Ucebni plan

4.1 Forma vzdélavani: Denni — zakladni skola

4.1.1 Celkové dotace — prehled

Jazyk a jazykova Cesky jazyk 7+1 7+1 7+2 7 6+1
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3
Matematika a jeji Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1
aplikace
Informatika Informatika 0+1 1
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2+1 3
Pfirodovéda 1+1 1+1
Vlastivéda 1+1 1+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1
Prlifezova témata Integrovana do ostatnich P P P P P
predmétd
Celkova povinna casova dotace 20 21 25 26 26
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 3 3 4 4

P = povinnost zafadit a realizovat se viemi Zaky v prabéhu vzdélavani na daném stupni; pokud je realizovano formou samostatného vyucovaciho pfedmétu, je pfedmét dotovan z disponibilni éasové dotace.
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4.1.1.1 Pozndmky k u¢ebnimu planu

Casova dotace na 1.stupni je 34 hodin ze zékladni ¢asové dotace a 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace.

Casova dotace je 9 vyucovacich hodin ze zakladni ¢asové dotace.

Casova dotace na 1.stupni je 20 hodin ze zakladni ¢asové dotace a 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka informatiky probiha ve 4. a 5. ro¢niku. Casova dotace na 1.stupni je 1 hodina ze zakladni ¢asové dotace a 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Casova dotace je 7 hodin ze zakladni ¢asové dotace a 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Casova dotace je 2 hodiny ze zakladni ¢asové dotace s 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Casova dotace je 2 hodiny ze zakladni ¢asové dotace s 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

Casova dotace na 1. stupni je 5 hodin ze zékladni ¢asové dotace.
Casova dotace na 1. stupni je 7 hodin ze zékladni ¢asové dotace.
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Casova dotace na 1.stupni je 10 hodin ze zakladni ¢asové dotace.
Casova dotace na 1. stupni je 5 hodin ze zékladni ¢asové dotace.

5 Ucebni osnovy

5.1 Forma vzdélavani: Zakladni Skola — 1.stupen
5.1.1 Cesky jazyk

8 8 9 7 7 39

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Jazyk a jazykova komunikace

Dovednosti ziskané ve vyuc¢ovacim predmétu Cesky jazyk jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dlleZité i pro Uspé$né osvojovani poznatkl v daldich oblastech vzdélavani. Cesky jazyk
rozviji u 2ak( osvojeni a spravné pouzivani Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uéi vnimat
rézna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Pti realizaci daného vyucovaciho predmétu se vytvareji
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani
okolniho svéta i sebe sama.
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Vyucovaci predmét Cesky jazyk je zaiazen do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a do
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tfi
specifickych sloZzek: Jazykova vychova, Komunikacni a slohova vychova a Literarni vychova. Obsah vSech
sloZek se ve vyuce vzajemné prolina.

Jazykova vychova se zaméruje na osvojeni si a uzivani matefského jazyka v mluvené i psané podobé. Je
dllezitym ndastrojem dorozumivani zaka.

Komunikacni a slohova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, ke zlepSovani feCovych schopnosti a
komunikacnich dovednosti, k vnimani a porozuméni riiznych jazykovych sdéleni.

Hlavnim dkolem je naucit Zaky spravné a srozumitelné se vyjadfovat, osvojit si spravnou techniku psani,
napsat kratka sdéleni a Cist s porozuménim. Na prvnim stupni ma slozka komunikaéni a slohové vychovy
samostatnou ¢ast Psani.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykd a na
odpovidajici reprodukci pfecteného. Prostfednictvim Cetby se uci Zaci rozliSovat predstavy od skutecnosti a
seznamuji se se zakladnimi literdrnimi formami.

Vyuka probiha od 1. do 5.ro¢niku

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, u¢ebné vypocetni techniky. Je doplfiovana netradi¢nimi
vyukovymi lekcemi.

e Cesky jazyk a literatura

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- prostfednictvim vyhledavani podstatnych informaci z rdznych typ( tisténych a elektronickych textd vede
zaky k porozuméni jejich vyznamu a smyslu

- motivuje Zaky, aby si vedli portfolio ¢etby, tim sledovali pokrok ve svém ¢étenarstvi a rozvijeli svij pozitivni
vztah k literature

- vyuziva praci s chybou v rliznych jazykovych projevech k tomu, aby si Zaci Iépe uvédomili, na co se maji
pfi uceni zamérit

- podnécuje zajem Zaku o jazyk a jazykovou kulturu tim, Ze je motivuje k Gcasti na akcich skoly

- vytvafii takové situace, pfi kterych Zaci zaziji Uspéch

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
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- vede Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky a uciteli

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- vytvaii podnétné situace pro to, aby si Zaci navzdjem sdélovali své zazitky z Cetby, a tim podporuje zajem
zak(l o Cetbu

- s vyuzitim konkrétnich pfikladd vhodné a nevhodné komunikace v prostredi socialnich siti a internetu
kultivuje neformalni projevy zaki

Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel:

- zadavanim vhodnych Gloh zamérenych na feseni jazykovych problémi vede Zaky k tomu, aby si
zaznamenavali divody feseni a postup jednotlivych krok( a své zaznamy vyuZili pfi argumentaci a
obhajobé reseni

- cilené zapojuje zaky do reseni skolnich projektl (v ramci literarni dilny) a to ve vSech fazich projektu
(planovani, pripravy, propagace, realizace a vyhodnoceni vysledk(l) zaky zapojuje tak, aby byly vyuZity co
nejvice jejich individualni dovednosti

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- vyuziva skupinovou praci zZakd, vede Zaka k vzajemné toleranci, vstricnosti, schopnosti komunikovat,
empatii, naslouchani druhému

- vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- dodava zaklm sebedlvéru (rozviji zdravé sebevédomi)

- vede Z4aky k toleranci ( rasové, ndbozenské, k handicapovanym a socialné slabsim)

- uci zaky vyjadrit odmitavy postoj ke vSemu, co narusuje dobré vztahy

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vyuziva osobni zkusenosti 4k a jejich zkusenosti z Cetby k ptibliZzeni chovani a jednani lidi rozdilnych
socidlnich skupin a odlisnych kultur

- vybérem jazykové a obsahové hodnotnych textl vede Zaky k pochopeni vyznamu ceského jazyka jako
prvku narodni identity

- vede Zaky k tomu, aby si sami stanovovali pravidla chovani v tfidnim kolektivu

20



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM - ,Skola pro viechny”

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k samostatnosti

- vychovava k hygiené slovniho projevu

- vede zaky k pozitivnimu pohledu a postoji k zadané praci
- vede zaky k vyuZziti svych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- dava zakdm prostor ke Cteni elektronickych textd s hlubsim porozuménim, véetné porozuméni vyznamu
obraznych symbol( (piktogram)

- vede Zaky ke zjisténi, které Ctendrské strategie jsou vhodné i pro digitalni Cteni, a k vyuzivani grafickych
organizér( pro tridéni a usporadani informaci

- uci zaky vyuZit navigace v raznych prostredich obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek, nelinedrni navigace)
- klade dliraz na hodnoceni divéryhodnosti digitdlnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovérovani
informaci z vice zdroju

- podporuje zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v
rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbold na klavesnici

- vede Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykd pfi praci s digitalnimi technologiemi

- uci zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni
vysledk(l samostatné nebo spole¢né prace

- motivuje Zaky k tvorbé pribéhd prostrednictvim digitalniho storytellingu

- umoznuje zakam vyuzivani online slovnikd (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

- vede Zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

Casova dotace na 1.stupni je 34 hodin ze zékladni ¢asové dotace a 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pti Feseni teoretickych a praktickych ukold
spravné nebo s mens$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystiziny.

74k je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Feseni teoretickych a praktickych tkolG
s men$imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti.

74k je schopen pracovat s men$imi obtizemi po pfedb&Zném navodu ucitele.
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3 - dobry : Zék ma v pfesnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatk( etné a zavazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

Zak je schopen plinit ukoly pod dohledem ucitele.

4 - dostate&ny : Zak v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk(l ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stdle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

5 - nedostate&ny : Zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuj
schopen pracovat ani s trvalou pomoci uditele.

ici. Zak neni

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence ob¢anské

Kompetence digitalni

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym rozumi mluvenym pokyndm uditele jednoduché ukoly a jejich plnéni
pokynim pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v | u¢i se naslouchat ostatnim fizeny rozhovor

rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou dodrzuje spravnou vyslovnost vsech hldsek logopedicka rikadla

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni zvlada zékladni komunikacni situace pozdrav, omluva, prosba
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich

situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvoii kratky tvofi kratky mluveny projev s pomoci obrazkd dialog na zékladé obrazového materialu
mluveny projev
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CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

nacvicuje hygienické navyky spojené s psanim

spravné sezeni, drzenfi psaciho nécini, hygiena zraku

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic
pred zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si
pfipravi své pracovni misto s pomoci ucitele

ndacvik techniky psani
pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

seradi ilustrace podle déje

vypraveéni pribéhu, pohadky nebo povidky, spojovani
obsahu textu s ilustraci

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci.

dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost

€JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

pfi poslech spravné rozlisi jednotlivé hlasky

sluchové rozliseni hlasek

fonematicky sluch

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

dodrZuje spravnou vyslovnost samohlasek i souhlasek
spravné drzi télo pfi praci s digitalnimi technologiemi

vyslovnost samohlasek, souhlasek
pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi

pfi Cteni dodrzuje délky

vyslovnost samohlasek, souhlasek

¢JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

je schopen urcit pocet pismen ve slové

pocet pismen ve slové

¢JL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozlisi pismeno, slabiku, slovo

vazba pismeno-slabika-slovo

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

rozsituje si slovni zasobu a aktivné ji pouziva

slovni zasoba

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazena a podrazend, vyhledd v textu slova
pribuzna

urci bezpeéné vyznam slov
po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede
relaxacni protahovaci cviky pod vedenim ucitele

vyznam slov
pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitdlnimi technologiemi

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

prednasi fikadla k vyvozeni hlasek

fikadla, basnicky
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CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném prednasi vhodna fikadla a basnic¢ky vzhledem k véku fikadla, basnicky
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfe¢teného textu vyjadFi pocity ze slyseného textu slovné volna reprodukce
dramatizace

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu vyjadfi pocity z vyslechnutého textu pomoci obrazku vytvarny doprovod pohadky

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfe¢teného textu uci se naslouchat mluvenému textu zazitkové Cteni a naslouchani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
Kompetence k reseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty cvici ¢teni pozorné a plynulé Cetba primérenych textll s dirazem na upeviovani
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti ¢tenarskych dovednosti a navykl

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym rozumi pisemnym pokyndm pfiméreného rozsahu zadani ukoll pisemnou formou

pokynim pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v | procviéuje si naslouchéni poslech pohadek, povidek, pfibéhd, rozhovor
rozhovoru

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou dokaze svou vyslovnost opravit spravna vyslovnost v ¢teném i mluveném projevu

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
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CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béZznych skolnich i mimoskolnich
situacich

zvlada vsechny komunikaéni situace

vzkaz, oznameni, vypravovani, dialog. stfidani roli
posluchac¢-mluvéi

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

tvoti kratky mluveny projev s pomoci zndmych tGdajl

osnova, popis

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

je schopen psat s automatickym pouZivanim
hygienickych navykd spojenych s psanim

opis, prepis textu

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

spravné spojuje pismena a slabiky

procvi¢ovani psani rizné délky

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

piSe vécné spravna jednoducha sdéleni

jméno, pfijmeni, adresa, prani

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

vypravi podle ilustraci pribéh

vypravéni s uzitim ilustraci

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazena a podrazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem souradnd, nadrazena a
podiazend

slova nadrazena, podrazen3, souradna a slova
opacného vyznamu, synonyma

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazend a podrazend, vyhledd v textu slova
pfibuzna

vyhledava v textu slova pribuzna

pred zahajenim prace s digitdlnimi technologiemi si
pfipravi své pracovni misto podle nastavenych pravidel

slova nadfazend, podrazend, soufadna a slova
opacného vyznamu, synonyma

pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi

CJL-3-2-03 porovnava a tifidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu -
déj, véc, okolnost, vlastnost.

tridéni slov

seznamovani se s nékterymi slovnimi druhy

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

rozlisuje a urcuje slovni druhy v zakladnim tvaru

podstatnd jména

vlastni jména

predlozky

slovesa

CJL-3-2-07 rozliuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k
jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

druhy vét
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CJL-3-2-08 odGvodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, 4/, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

doplriuje slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé,mé;
slova s 4/C;

po dokonceni prace s digitdInimi technologiemi provede

relaxacni protahovaci cviky s pomoci ucitele

slova se skupinami dé,té,né,bé,pé,vé,mé

pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi

CJL-3-2-08 odlivodriuje a pide spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dg, té, ng, 4/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

pise velka pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

vlastni jména

CJL-3-2-08 odlvodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dg, t&, né, 4/, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

zna a pouziva spravné i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

mékkeé a tvrdé souhldsky

CJL-3-2-08 odivodriuje a pie spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, ng, 4/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

zna obojetné souhlasky
spravné drzi télo pfri praci s digitalnimi technologiemi

obojetné souhlasky

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

Cte pfimérené texty

literarni texty vhodné délky

CJL-3-3-01 ¢te a prednési zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

predndsi zpaméti basné prfiméreného rozsahu

prednes

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z pfecteného textu

je schopen volné reprodukce ¢teného nebo slyseného
textu

volna reprodukce

CJL-3-3-03 rozliduje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

zna rlzné literarni druhy a Zanry

basen, pohadka, bajka, povidka
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

chape ¢teni jako zdroj informaci

Cetba uméleckych, populdrnich a naukovych text( s
dlrazem na upeviiovani ¢tenafskych dovednosti a
navykl uplatnéni pfirozené intonace

¢JL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

vyuZiva mluvené i pisemné pokyny

pracuje s textem v textovém editoru

komunikacni situace: omluva, Zadost, vzkaz, zprava
dialog, mluvci a posluchac

pisemny projev — technika psani na klavesnici a na
dotykovém zatizeni

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

uziva pfi komunikaci odpovidajici mimojazykové
prostredky

pred zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si
samostatné pripravi své pracovni misto

spravné pouziti slovniho pfizvuku a vhodné intonace

pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitdlnimi technologiemi

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

zaméruje se na techniku re¢ového projevu

vybér vhodnych komunikacnich prostfedk( a vyraz(
zdvofilostni obraty

spravné pouziti slovniho prizvuku a vhodné intonace
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CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

tvori pfiméreny mluveny projev na zakladé vlastnich
zazitkd

souvislé jazykové projevy vyuZivani jednoduché
osnovy

spojovaci vyrazy, véta, souvéti, spojky a jejich funkce

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

kontroluje vlastni pisemny projev

dodrzi vymezeny ¢as uréeny pro prdci s digitalnimi
technologiemi

automatizace psaciho pohybu odstranovani
individualnich nedostatkd pisemného projevu
pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

pise vécné i formalné spravna jednoducha sdéleni
pracuje s textem v textovém editoru

plynuly a Ghledny pisemny projev
prace v textovém editoru (mazani znakd, oznacovani
znakad, slov, ¢asti textu atd.)

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

prida do vypravéni pribéhu podle ilustraci vlastni napad

vypravéni pohadky nebo povidky spojovani obsahu
textu s ilustraci

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

vybér vhodnych komunikacnich prostfedk( a vyraz(
zdvofilostni obraty

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zakladnim tvaru

urcuje mluvnické kategorie u podstatnych jmen

rod, ¢islo, pad podstatnych jmen

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zakladnim tvaru

urcuje mluvnické kategorie u sloves

¢asovani sloves

CJL-3-2-04 rozli$uje slovni druhy v zékladnim tvaru

rozliSuje dalsi slovni druhy

predlozky, spojky

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podst. jmen, pfidav. jmen a sloves

uziva v mluveném projevu spravné tvary vsech slov

tvary podstatnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

tvori z vét jednodussi souvéti pomoci vhodnych spojek a
jinymi spojovacimi vyrazy

spojovaci vyrazy, véta, souveéti, spojky a jejich funkce

CJL-3-2-08 odivodriuje a pide spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dg, t&, né, 4/, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Zna a vyuziva vyjmenovana slova a slova ptribuzna

po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi
samostatné provede relaxaéni protahovaci cviky

vyjmenovana slova, pribuzna slova

pisemny projev — zakladni hygienické ndvyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynt uditele a podle svych schopnosti

Cte prfimérené texty s patficnou intonaci

pfimérené texty

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynu uditele a podle svych schopnosti

vyhledavd v textu dle zadani
uplatriuje navyky pfi psani na skolnich digitalnich
zafizenich

prfimérené texty
pisemny projev — technika psani na klavesnici a na
dotykovém zatizeni
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CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle | rozumi étenému textu pfimérené texty
pokyn0 ucitele a podle svych schopnosti pracuje s textem v textovém editoru Uprava textu v textovém editoru, prace v textovém
editoru (mazani znak(, oznacovani znakd, slov, ¢asti
textu atd.)
je schopen reprodukce ¢teného textu pohadka, povést, povidka
prednese bez obtizi pfimérené dlouhy text pfimérené texty
zna zakladni literarni pojmy spisovatel, basnik, ¢tenaf, kniha, divadelni
predstaveni, herec, rezisér, vers, rym, pfirovnani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévéni lidi
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pFiméFené naroéné navrhne vhodny nadpis VystiZeni jadra sdélenf

texty potichu i nahlas precte s porozuménim elektronicky text pfiméreného | ¢teni — vyhleddvaci ¢teni a vyuzivani klicovych slov,
rozsahu Cteni elektronickych textd, vyznam piktogrami

CJL-5-1-01 Ete s porozumeénim piimérené naroéné posoudi na zakladé precteného textu 4.r Vécné naslouchani

texty potichu i nahlas pravdivost/nepravdivost tvrzeni
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CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

vybere z nabidky vhodna slova vztahuijici se k textu
porozumi vyznamu piktogramu

Vyhledavani klicovych slov
Cteni elektronickych text(, vyznam piktogrami

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

sestavi a napiSe adresu, zpravu, vzkaz, oznameni,
pozvanku
vyuziva klicova slova pfi vyhledavani informaci

Zanry pisemného projevu

Cteni — vyhleddvaci ¢teni a vyuzivani klicovych slov

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

posoudi, zda jsou adresa, zprdva, vzkaz, ozndmeni nebo
pozvanka uplné

Cteni pozorné

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vyslechne nebo precte kratky text a reprodukuje Ustné
nebo pisemné jeho obsah

Vystizeni jadra sdéleni

primérené texty

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

na zakladé zadanych informaci vede dialog, telefonicky
hovor (s dospélym, s kamaradem), zanecha vzkaz na
zaznamniku

Vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

vybere z predloZenych ukazek tu, ktera chce upoutat,
presvédcit a ovlivnit rozhodovani ¢lovéka (adresata)

Vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

precte/fekne s nélezitou intonaci, pfizvukem a tempem
reCi oznameni, prikaz, prosbu, omluvu a respektuje pri
tom rozdilného adresata

Zaklady techniky mluveného projevu Oznameni Prikaz
Prosba Omluva

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

rozlisi ve slySené ukazce spisovnou a nespisovnou
vyslovnost (zme, dyz, vo tom apod.)

na prikladu uvede zplsoby komunikace, které je mozné
vyuzit v kazdodennim Zivoté

Spisovna a nespisovna vyslovnost

Zanry pisemného projevu — SMS

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

piSe vypravovani obsahoveé formalné spravné, dodrzuje
déjovou posloupnost; pracuje podle rozvité/heslovité
oshovy

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi elektronické
komunikaci

Formalni a obsahova Uprava textu Déjova posloupnost
Osnova

mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické
komunikace

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZzenim ¢asové posloupnosti

k vybranému textu pfimérené délky vytvori rozvitou
nebo heslovitou osnovu (nejméné o tfech bodech)

Pravidla sestavovani osnovy

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

vybere z nabidky slovo, které je vyznamem nejblize k
zadanému slovu

Vyznam slov
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CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

nahradi slovo v textu slovem vyznamové protikladnym,
podobnym, citové zabarvenym, nespisovné slovo
slovem spisovnym

Slova protikladnd, podobn3, spisovna a nespisovna

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

rozlisi, v kterych pfipadech se jedna o slova pfibuznd a v
kterych o tvary téhoz slova

Hleddni a dotvareni slov pfibuznych

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

rozlisi, kterd slova jsou pfibuzna se zadanym slovem

RozliSeni slov pfibuznych

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

zaradi vyznacené plnovyznamové slovo z textu ke
slovnimu druhu (podstatné jméno, pfidavné jméno,
sloveso, pfislovce)

slovni druhy a jejich tfidéni. Podstatné jméno,
pridavné jméno, sloveso, pfislovce

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

vybere z kratkého textu vétu, kterd
obsahuje/neobsahuje zadany slovni druh

Prace s vétou

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

vyhleda v textu nespisovny tvar podstatného jména,
pridavného jména, slovesa a nahradi je tvary
spisovnymi

Spisovné a nespisovné tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-5-2-05 vyhledavé zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

vyhleda ve vété zakladni skladebni dvojici (podmét
vyjadreny, nevyjadreny, nékolikandsobny)

Zakladni skladebni dvojice

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Véty jednoduché a souvéti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
pottfeby projevu je obménuje

nahradi spojovaci vyraz v souvéti tak, aby smysl zGstal
zachovén

Spojovaci vyrazy v souvéti

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

spravné pise (doplni) i/y ve vyjmenovanych slovech a
slovech s nimi pfibuznych

Slova vyjmenovana a pfibuzna

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

uplatniuje zakladni pouceni o spravnych tvarech pricesti
minulého ¢inného v mluveném i psaném projevu

Tvary pricesti minulého ¢inného v mluveném i psaném
projevu

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

zpracuje stru¢ny zaznam o prectené knize a prezentuje
ho spoluzakdm jako mluvni cviéeni nebo referat;
zaznam zaklada do portfolia nebo zapisuje do
Ctenarského deniku

Referat Ctenarsky denik

¢JL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofri vlastni literarni text na dané téma

prednese a volné reprodukuje text
napise SMS, vhodné vyuZije emotikony

Prednes vhodnych literarnich textd
Zanry pisemného projevu — SMS
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CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a Rozhodne, jakého typu je Uryvek a) umélecky (poezie, | Poezie Komiks Pohadka
neuméleckych text( komiks, pohadka) b) neumélecky (naucny text, navod k

pouziti)
CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich textd | rozhodne, zda uvedena ukazka je pohadka, povést, Pohadka Povést Bajka
pouZiva elementarni literarni pojmy nebo bajka

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence k reseni problému
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitaIni

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim primérené naroéné posoudi, zda dand informace vyplyva/nevyplyva z textu | Pozorné vnimani podrobnosti
texty potichu i nahlas precte s porozumeénim elektronicky text priméreného | ¢teni elektronickych textl
rozsahu
CJL-5-1-01 Ete s porozumeénim piimérené naroéné vyhleda v textu odpovéd na zadanou otazku Znalost orientacnich prvkd v textu
texty potichu i nahlas vyuZziva orientaéni prvky v textu Cteni — vécné Cteni (porovnavani informaci z vice
zdroju)
CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v | vypi$e z textu pozadovanou informaci Cteni jako zdroj informaci
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava
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CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

rozhodne, které informace jsou pro dany text
nepodstatné

Cteni vyhledavaci

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

sestavi z vét nebo kratkych odstavcl pribéh s
dodrzenim déjové posloupnosti

Vypravovani

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

vybere z nabidky vhodny zavér k dané ukazce
vyplni elektronickou pfihlasku do Skolniho krouzku

pozorné Cteni
Cteni elektronickych textl

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vyslechne nebo precte vzkaz a reprodukuje ho ustné
nebo pisemné dalsi osobé

komunikacni zanry

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechad vzkaz na zdznamniku

posoudi, zda v uvedené ukazce (dialogu, telefonickém
rozhovoru, vzkazu na zdznamniku) nechybi néktera z
dalezitych informaci

pravidla dialogu vzkaz

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

vyhleda na internetu, v ¢asopise, v dennim tisku pfiklad
manipulativni reklamy

rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl textu
podstatné a nepodstatné

vécné Cteni

Cteni — vécné cteni (porovnavani informaci z vice
zdroja)

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

vhodné se predstavi ostatnim détem, dospélému

komunikaéni situace dramatizace vyrazové prostredky

vyuZiva spisovnou vyslovnost ve verejné komunikacni
situaci

komunikacni situace dramatizace vyrazové prostredky

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

sestavi popis pfedmétu (zvifete/osoby) a popis
pracovniho postupu, dodrzuje logickou ndvaznost;
pracuje podle otazkové osnovy

opis zvirete, osoby, pracovniho postupu

Otazkova osnova

CJL-5-1-09 pige spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

v ukazce dopisu doplni, co chybi
napiSe e-mail

Dopis
mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické
komunikace

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

zaradi do prectené ukazky na vhodné misto nabizeny
text

vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji
a ukondi ji

Pozorné vnimani podrobnosti a hledani jejich
vyznamu v celku

mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické
komunikace

CJL-5-2-01 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

vyhleda v textu slovo vicevyznamové, vysvétli jeho dalsi
vyznamy

Prace s textem — vyhledavani klicovych slov
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vyuZije pro zdznam a porovnani informaci digitalni
technologie (napf. myslenkova mapa, textové
zpracovani, tabulka)

Cteni — vécné Cteni (porovnavani informaci z vice
zdrojl)

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlaté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozhodne, zda dvojice slov splfiuje poZzadovanou
podminku (pro opozita)

Slova opacéného stejného vyznamu

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

urci kofen slova, ¢ast pfiponovou, predponovou

Pfedpona, koren a pfipona slova

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koten, &ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

k danému slovu uvede slova pfibuzna

Slova pfibuzna

CJL-5-2-03 urduje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

pouziva v mluveném i psaném projevu nalezité tvary
podstatnych a pfidavnych jmen (kromé pravopisu
pridavnych jmen privlastriovacich)

Tvary podstatnych a pfidavnych jmen

CJL-5-2-03 urduje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

pouziva v mluveném i psaném projevu nalezité tvary
sloves ve zpUsobu oznamovacim

zaznamena si vhodnou formou informace a data, s
nimiz chce v budoucnu pracovat

Tvary sloves v mluveném i psaném projevu

Cteni elektronickych textl

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

doplni do véty tvar podstatného jména ve spravném
tvaru a odlvodni pravopis (1. a 4. pad rod muzsky
Zivotny)

Tvary podstatnych jmen

vyhleda ve vété zakladni skladebni dvojici (podmét
vyjadfeny, nevyjadreny, nékolikanasobny)

Podmét vyjadreny, nevyjadieny, nékolikandsobny

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

vytvori z véty jednoduché souvéti

Tvorba souvéti

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

rozhodne, ktery vétny vzorec odpovida zadanému
vétnému celku

Vétné vzorce

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
pottfeby projevu je obménuje

spoji véty v souvéti pomoci vhodného spojovaciho
vyrazu

Rozmanité spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 pige spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskach

pise spravné z hlediska pravopisu lexikalniho

Pravopis lexikalni

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

doplni spravné carky do zadaného textu
(nékolikanasobny vétny c¢len, jednoducha souvéti)

Prace s vétou Nékolikanasobny vétny ¢len Jednoducha
souvéti
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CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamendva
je

fekne, jak na néj vyslechnutéd/preétena ukéazka plsobi,
jaky v ném vyvolala dojem

rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl textu
podstatné a nepodstatné

Volna reprodukce precteného nebo slyseného textu

Cteni elektronickych textd

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literdrni text na dané téma

vytvori vlastni text na dané i vlastni téma

Dramatizace Vlastni vytvarny doprovod

CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

rozhodne, jakého typu je Uryvek a) umélecky (poezie,
komiks, pohadka) b) neumélecky (naucny text, navod k
pouziti)

vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych online zdrojich

Literarni druhy a Zanry

Cteni —vécné ¢teni (porovnavani informaci z vice
zdroju)

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text
pouziva elementarni literarni pojmy

rozhodne, zda uvedena ukdzka je poezie, nebo préza
porovna informace ze dvou zdrojl

Poezie Préza
Cteni — vécné Cteni (porovnavani informaci z vice
zdroju)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

5.1.2 Anglicky jazyk

w
w
w
(o]

Povinny Povinny

Povinny Povinny

Povinny
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Jazyk a jazykova komunikace

Vyuka anglického jazyka je dulezita z hlediska komunikace s lidmi rdznych narodd. Anglicky jazyk poskytuje
predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a celého svéta. Znalost anglického jazyka vede

k prekonavani komunikacnich bariér, ¢imz pomaha prekonavat také bariéry kulturni a prohlubuje
uvédoméni si zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro
spolupraci skol na mezinarodnich projektech. Znalost anglického jazyka otevird lidem moZnosti cestovani,
pracovniho uplatnéni a Zivota v zahranici, ¢imz zvysuje jejich mobilitu v ramci dnesniho svéta. Vyuka
anglického jazyka vede Zaky k pochopeni mista tohoto jazyka v souasném svété. Motivuje Zaky k ziskani
presvédceni potfeby celoZivotniho uceni se cizimu jazyku.

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je nedilnou soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Obsahem predmétu je naplnovani ocekavanych vystupl vzdélavaciho oboru
Cizi jazyka souvisejicich tematickych okruhU prdfezovych témat ramcového vzdélavaciho programu.
Vyuka anglického jazyka je zamérena k tomu, aby Zaci dokazali porozumét zakladnim vyrazim a frazim,
které se vztahuji k jednotlivym oblastem kaZzdodenniho Zivota, uméli komunikovat o zndmych a béznych
skute¢nostech formou jednoduché a pfimé vymeény zakladnich informaci, dokazali porozumét ¢tenému
textu a uméli se jednoduse vyjadfit psanou formou na dané jazykové uUrovni.

Vyuka postihuje rozvoj vsech zdkladnich jazykovych dovednosti Zakd, to je osvojovani a rozvoj slovni
zasoby, obsahnuti zakladnich gramatickych pravidel, ¢teni, poslech a konverzace na dané jazykové Urovni.
Do vyuky jsou zafazovany motivacni a aktivizacni metody a techniky jako jsou didaktické hry, dramatizace,
vyuzivani netradi¢nich vyukovych material(, audiovizualni techniky apod.

Pfedmét je vyuCovdan prevdiné v kmenovych tfidach, v uéebné vypocetni techniky za vyuziti vhodnych
audiovizudlnich prostredka.

Vyuka probihd na 1. stupnive 3., 4. a 5. ro¢niku.

e (Cizijazyk
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Kompetence k uceni:

Ucitel:

- prostfednictvim vyhledavani podstatnych informaci z rGznych typl tisténych a elektronickych textl vede
zaky k porozuméni jejich vyznamu a smyslu

- VyuZiva praci s chybou v rGznych jazykovych projevech k tomu, aby si Zaci l[épe uvédomili, na co se maji
pfi uceni zamérit

- podnécuje zajem Zaku o jazyk a jazykovou kulturu tim, Ze je motivuje k Ucasti na akcich skoly

- vytvafi takové situace, pfi kterych zaci zaziji Uspéch

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky a uciteli

- zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- vyuZiva osobni zkuSenosti Zaka a jejich zkusenosti k pfiblizeni chovani a jednani lidi rozdilnych socialnich
skupin a odlisnych kultur

- vybérem jazykové a obsahové hodnotnych textl vede Zaky k pochopeni vyznamu anglického jazyka jako
prvku narodni identity

- vede Zaky k tomu, aby si sami stanovovali pravidla chovani v tfidnim kolektivu

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- vyuziva skupinovou praci Zakd, vede Zaka k vzajemné toleranci, vstficnosti, schopnosti komunikovat,
empatii, naslouchani druhému

- vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- dodava zakim sebedlvéru (rozviji zdravé sebevédomi)

- vede Zaky k toleranci ( rasové, nabozZenské, k handicapovanym a socialné slabsim)

- uci Zaky vyjadrit odmitavy postoj ke vSemu, co narusuje dobré vztahy

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k samostatnosti

- vychovava k hygiené slovniho projevu
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- vede Zaky k pozitivnimu pohledu a postoji k zadané praci
- vede Zaky k vyuziti svych znalosti v bézné praxi

- motivuje Zaky k vyuZivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné
vyslovnosti

- vede Zaky k vyuzivani online aplikaci pro sezndmeni s realiemi, které se tykaji probiranych témat

- vede Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad ochrany osobnich udajl
Casova dotace je 9 vyucovacich hodin ze zakladni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Fedeni teoretickych a praktickych tkolG
spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny.

74k je schopen samostatné pracovat po predbé&?ném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pFi Fedeni teoretickych a praktickych tkolG

s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev md drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti.

74k je schopen pracovat s mens$imi obtizemi po predb&iném navodu ucitele.

3 - dobry : Zdk ma v pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkl ¢etné a zévazné mezery. Své védomosti
dokdzZe uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

74k je schopen plnit Gkoly pod dohledem ucitele.

4 - dostateény : Zak v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatk(l ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokaZe uplatnit velmi omezené a jen za stéle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim uéitele.

5 - nedostateény : Z4k si pfedepsané ugivo neosvojil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.
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CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k feseni problému

Kompetence digitaIni

rozumi jednoduchym pokynlim ucitele,
provadi jednoduché pokyny,
rozumi jednoduchym otazkam ucitele

slovni zasoba- zdkladni slovni zasoba v komunikacénich

situacich probiranych tematickych okruh ( reakce na
pokyny, reakce na otazky)

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

opakuje slova a slovni spojeni,
pouZzije slova a slovni spojeni v komunikaci

tematické okruhy - pozdravy, predstavovani se,
podékovani, barvy, ¢isla— 1 az 12, anglicka abeceda,
Skolni pomucky, tfida, zvifata, pocity, ¢asti tvére,
rodina osobni a pfivlastnovaci zajmena, predlozky
mista, mnozné Cislo, pfidavna jména, Cislovky, sloveso
,TO BE“, souhlas/nesouhlas, redlie - anglicka a ¢eska
jména, Vanoce, Velikonoce

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi obsahu jednoduchého psaného textu s vizualni
podporou

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhl mluvnice - zakladni gramatické struktury a
typy Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru ( jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

pfifadi mluvenou a psanou podobu slova,
pfifadi mluvenou a psanou podobu slovniho spojeni

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

piSe slova na zakladé vizualni podpory,

piSe kratké véty na zakladé vizualni podpory
napise kratkou textovou zpravu, ve které uvede
informaci o misté a case

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

interaktivni vyukové materialy
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CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k feseni problémua

Kompetence digitalni

vybere, pfifadi, sefadi, ukaze znak nebo obrazek
v digitdIni podobé, doplni odpovéd, vykona ¢innost dle
pokynu ucitele

zdkladni slovni zdsoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruh(
interaktivni vyukové materialy

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozpozna zndma slova a slovni spojeni ve vyukovych
aplikacich i v online vzdéldvacich zdrojich

lidské télo, oblékani, jidlo a napoje, nakupy, zvifata,
oblibené véci, dny a mésice, Cislovky 12- 20, dopravni
prostiedky, hudebni nastroje, sport

interaktivni vyukové materialy

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zifetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich
se k osvojovanym tématim

lidské télo, oblékani, jidlo a napoje, nakupy, zvirata,
oblibené véci, dny a mésice, Cislovky 12- 20, dopravni
prostiedky, hudebni nastroje, sport

sloveso have got, neurdity ¢len there is/ there are,
predlozky mista can/can’t, pfivlastriovaci pad, Vazba —
Mam rad/Nemam rad

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zifetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi smyslu jednoduchych vét ve vyukovych
aplikacich i v online vzdélavacich zdrojich

lidské télo, oblékani, jidlo a napoje, nakupy, zvirata,
oblibené véci, dny a mésice, Cislovky 12- 20, dopravni
prostiedky, hudebni nastroje, sport

interaktivni vyukové materialy

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

zachyti konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobach, zvitatech, ¢innostech nebo Ciselnych a
¢asovych udajich) v kratkém jednoduchém
poslechovém textu, ma-li k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

interaktivni vyukové materidly
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CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi tématu velmi kratkého a jednoduchého
poslechového textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, ma-li k dispozici vizudIni nebo zvukovou
oporu

slovni zasoba zdkladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht
interaktivni vyukové materidly

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

pouzije zdkladni zdvofilostni obraty

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky

zakladni zdvofilostni obraty

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

Ucastni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort,
ve kterych poskytne konkrétni informace o sobé, dalSich
osobdach, zvifatech, predmétech, ¢innostech nebo se na
podobné informace zepta

rozhovor
interaktivni vyukové materialy

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

predstavi se, sdéli svlj vék, kde bydli, co dél3, vlastni,
umi, ma rad/nerad za poutziti jednoduchych slovnich
spojeni a vét

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech a
spoluzacich

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucdasti pamétné osvojeného repertodaru
interaktivni vyukové materialy

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

popisSe skutec¢nosti, se kterymi se bézné setkava

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét na otdzky tykajici se jeho samotného, ¢lend jeho
rodiny a kamaradu

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

zepta se, odpovi a poskytne konkrétni informace

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

najde konkrétni informace v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
vede si elektronicky slovni¢ek s osvojovanou slovni
zasobou

vhodné texty

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym text(m z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

vybere, pfiradi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text znazornujici vyznam daného slova nebo slovniho
spojeni na zakladé poslechu vhodného kratkého textu

poslech vhodnych text(
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CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k
tématlm z béZného Zivota a je podporen obrazem
vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni
zdsobou

obrazkové cteni

interaktivni vyukové materialy

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

napise jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, vlastni,
umi, ma rad/nerad

napiSe kratkou textovou zpravu, ve které uvede
informaci o misté a Case

psani kratkych text(

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

napise jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych
predstavi ¢leny své rodiny, kamarady a spoluzaky,
uvede jejich vék, kde bydli, co délaji, vlastni, umi, maji
radi/neradi

napise kratkou textovou zpravu, ve které uvede
informaci o misté a Case

psani kratkych text(

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

napiSe pomoci jednoduchych slovnich spojeni a vét
kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz

vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni
zdsobou

pozdravy, osloveni podékovani, rozlouceni,
zdvofilostni fraze
prace s elektronickym slovnikem

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

doplni informace Ciselné i neciselné povahy, které se
tykaji jeho osoby, rodiny a kamaradd, zvifat nebo
predmét(, které ho bezprostfedné obklopuji, a ¢innosti,
které bézné vykonava

napiSe kratkou textovou zpravu, ve které uvede
informaci o misté a case

osobni udaje

terminologie daného jazyka pro préci s digitalnimi
technologiemi
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CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k feseni problémua

Kompetence digitalni

vybere, pfifadi, sefadi, ukaze znak nebo obrazek, doplni
odpovéd, vykonad ¢innost podle srozumitelnych pokyn(

slovni zasoba — zadkladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozpozna zndma slova a slovni spojeni v pomalém a
zfetelném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni
zasobou

Tematické okruhy domov bydlisté zdravi volny cas
pocasi Skola povolani Cisla 20 aZz 100 kalendarni rok (
roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny ) ptiroda
terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zifetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich
se k osvojovanym tématim v projevu, ktery je pronasen
pomalu a zfetelné, ma-li k dispozici vizualni oporu

Miluvnice Pritomny cas prosty Pfitomny cas prlibéhovy
Predlozky mista Predlozky ¢asu Minuly Cas prosty
slovesa to be

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zifetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k
osvojovanym tématim, vybere, pfiradi, seradi, ukaze,
doplni znak, obrdzek nebo text znazornujici vyznam
dané véty nebo jeji ¢asti, vykona ¢innost

Redlie Halloween St. Valentine St. George St. Patrick
bezpecnost pfi praci s online aplikacemi

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

zachyti konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobdach, zvitatech, ¢innostech nebo Ciselnych a
¢asovych udajich) v kratkém jednoduchém
poslechovém textu

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

porozumi tématu velmi kratkého a jednoduchého
poslechového textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématdm, ma-li k dispozici vizudIni nebo zvukovou
oporu

slovni zasoba zakladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht
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vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni
zasobou

bezpecnost pfi praci s online aplikacemi

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

pouzije zakladni zdvofilostni obraty (napf. osloveni,
pozdrav, rozlouceni, podékovani) ve velmi kratkych a
pomalu vedenych rozhovorech

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba
v komunikacénich situacich probiranych tematickych
okruh

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

Ucastni se jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort,
ve kterych poskytne konkrétni informace o sobé, dalSich
osobdach, zvifatech, predmétech, ¢innostech nebo se na
podobné informace zepta

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba
v komunikacénich situacich probiranych tematickych
okruht

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou-li soucdasti pamétné osvojeného repertodaru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

predstavi se, sdéli svij vék, kde bydli, co déla, vlastni,
umi, ma rad/nerad za poutziti jednoduchych slovnich
spojeni a vét

vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici se
zakladnich osobnich udaja

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky slovni zasoba — zakladni slovni
zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd mluvnice — zdkladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li souéasti pamétné
osvojeného repertodru

elektronicky formuldr — osobni Udaje, vytvoreni hesla
apod.

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

sdéli informace o c¢lenech své rodiny, kamaradech a
spoluzacich (napf. jméno, vék, kde bydli, co délaji,
vlastni, umi, maji radi/neradi) za pouZiti jednoduchych
slovnich spojeni a vét

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li souéasti pamétné
osvojeného repertodru

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplUsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

popise skutecnosti, se kterymi se bézné setkava (napf.
predméty, zvifata, ¢innosti), za pouziti jednoduchych
slovnich spojeni a vét

napiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych
zajmech

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky slovni zasoba — zékladni slovni
zasoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li souéasti pamétné
osvojeného repertoaru

terminologie daného jazyka pro préci s digitalnimi
technologiemi
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CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét na otdzky tykajici se jeho samotného, ¢lend jeho
rodiny a kamaradu

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky slovni zasoba — zakladni slovni
zdsoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné
osvojeného repertodru

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného c¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

odpovi a poskytne konkrétni informace za pouziti slov,
jednoduchych slovnich spojeni a vét

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni
vyslovnostni navyky slovni zasoba — zakladni slovni
zasoba v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd mluvnice — zdkladni gramatické
struktury a typy vét, jsou-li souéasti pamétné
osvojeného repertodru

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

najde konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobdach, zvifatech, ¢innostech nebo Ciselnych a
Casovych udajich) v kratkém jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym tématim

slovni zasoba - zdkladni slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhd, préace se
slovnikem mluvnice — zdkladni gramatické struktury a
typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozpozna znama slova a slovni spojeni (napt. predméty,
osoby, zvitata, ¢innosti nebo Ciselné a ¢asové Udaje) v
kratkém textu z béZného Zivota

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem Mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a
jednoduchych vét, které se vztahuji k tématim z
bézného Zivota, ma-li k dispozici vizualni oporu (napf.
vybere, pfiradi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text znazornujici vyznam daného slova nebo slovniho
spojeni, vykona ¢innost)

vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici se
zakladnich osobnich udajl

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov Slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruh, prace se slovnikem Mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru

elektronicky formuldr — osobni Gdaje, vytvoreni hesla
apod.
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porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k
tématlm z béZného Zivota a je podporen obrazem
(napf. vybere, pfiradi, ukaze, dopini znak, obrazek nebo
text znazornujici téma nebo obsah daného textu)

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhd, prace se slovnikem Mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného repertoaru

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se
predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co dél3, vlastni,
umi, ma rad/nerad

napiSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych
zajmech

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
jazyka slovni zasoba — zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhl mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoar

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho
Zivota

napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych
predstavi ¢leny své rodiny, kamarady a spoluzaky,
uvede jejich vék, kde bydli, co délaji, vlastni, umi, maji
radi/neradi

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
jazyka slovni zasoba — zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhl mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoar

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho
Zivota

sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét kratky pozdrav, dotaz ¢i vzkaz, ve kterém sdéli
konkrétni informace nebo se na né zeptd (napft. jak se
ma, kde je, co dél4, vlastni a umi, zda souhlasi, ¢i
nesouhlasi) za poutziti zakladnich zdvofilostnich obrat(
(napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovani)

napisSe kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych
zdjmech

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
jazyka slovni zasoba — zakladni slovni zasoba

v komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoar

terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

doplni informace Ciselné i neciselné povahy (napf.
Cislice, slova, slovni spojeni), které se tykaji jeho osoby,

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
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rodiny a kamarad, zvifat nebo predmét(, které ho jazyka slovni zdsoba — zakladni slovni zasoba

bezprostfedné obklopuji, a ¢innosti, které bézné v komunikacnich situacich probiranych tematickych

vykonava okruhl mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy Vvét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoar

vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici se elektronicky formuldr — osobni Udaje, vytvoreni hesla

zékladnich osobnich udaja apod.

5.1.3 Matematika

5 5 5 5 5 25

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Matematika a jeji aplikace

Matematické vzdélavani pomaha zakim vnimat vyznam matematiky v Zivoté. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém Zivoté, a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto
svoji nezastupitelnou roli prolinad celym zakladnim vzdélavanim a vytvati predpoklady pro dalsi Uspésné
studium. Vzdélavani klade ddraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmdm
matematiky a jejich vzajemnym vztah(im. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zpUsoby jejich uziti. U¢i vyjadiovat pomoci Cisel, rozviji se jejich pozornost, vytrvalost,
schopnost rozliSovat, objevovat a vytvaret rlzné situace. Rozviji sebedlvéru zZakl a schopnost vyjadiovat
vysledky svého pozorovani.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika je rozdélen na tematické okruhy Cisla a poéetni
operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru, Nestandardni aplikacni dlohy a
problémy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace se zaméfuje na postupné seznameni s &isly, vytvareni konkrétnich
predstav o Cislech a Ciselné ose, osvojeni matematickych operaci a jejich uziti.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty vede Zaky k uvédoméni si vyznamu tfidéni a seskupovani
dat, vzajemnych souvislosti a zavislosti mezi nimi. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu, objemu,
hmotnosti a ¢asu.

Tematicky okruh Geometrie v roviné a prostoru se zaméfuje na rozezndvani, pojmenovani a znazornéni
zakladnich geometrickych utvard. Hledaji podobnosti a odliSnosti Utvar(, které se vyskytuji vSude kolem
nas a popisuji vzajemné polohy objektl v roviné a v prostoru. U¢i se porovnavat, méfit a zdokonalovat sviij
graficky projev.

V tematickém okruhu Nestandardni aplikacni ulohy se vzdélavani zaméruje na feseni logickych uloh, jejichz
obtiznost je zavisla na mife rozumové vyspélosti zaka, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického
uvaZzovani a mlze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Gspésni.

Vyuka probiha od 1. do 5. roc¢niku.

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, u¢ebné vypocetni techniky. Dal$im zplsobem naplfiovani
cild predmétu jsou exkurze a vychazky.

e Matematika a jeji aplikace
Kompetence k uceni:
Ucitel:
- nabizi Zdkm rdzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit
vlastni uceni
- vede Zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
- vede Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledku
- umoZiuje zakiim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok
- rozviji pamét Zakd prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych
vzorcU
- vytvafri takové situace, pfi kterych Zaci zaziji Uspéch

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel:
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- ukazuje Zakam rGzné zdroje informaci, které mohou vést k reseni problému a vést je k jejich ovéfovani a
srovnavani

- vede Zaky k ovéfovani spravnosti feseni problému

- vede zaky k provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledk(, volbé spravného postupu
k vyfeseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k  podminkam udlohy nebo problému
- vede zaky k rozvijeni spoluprace pfi feseni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z
bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného fesSeni v praxi, k poznavani moznosti matematiky a
skutecnosti, Ze k vysledku Ize dospét riznymi zplsoby

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- rozviji u Zzakl dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory

- vede zaky k vyuZziti Sirokych mozZnosti informacnich a komunikacnich prostredkd

- uci Zzaky pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadéni
rozbor( a zapisl pri fesSeni tloh a ke zdokonalovani grafického projevu

- rozviji kombinatorické a logické mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci
prostrednictvim feSeni matematickych problému

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel:

- vede Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi vyhledavani informaci i
zpracovani vystupll v oblasti matematického charakteru

- predklada zakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innosti skupiny a vede je k jejich dodrzovani

- individudlnim pristupem buduje sebedlvéru Zaka a jeho samostatny rozvoj

- rozviji dGvéru zaku ve vlastni schopnosti a moznosti pti feseni uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém
kroku postupu feseni, k rozvijeni systematicnosti vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat

hypotézy na zédkladé zkusenosti nebo pokusi a k jejich ovérovani nebo vyvraceni pomoci proti prikladi
Kompetence obcanské:

Ucitel:

- uci zaky nachazet cesty k feseni konfliktu

- na zékladé z prikladl z historie vede Zaky k respektovani pfesvédceni druhych lidi
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Kompetence pracovni:
Ucitel:

- vede Zaky k vyuZivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni a
porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

- vede zaky k vytvareni zdsoby matematickych nastrojl (pocetnich operaci, algoritmu, metod feseni) a k
efektivnimu vyuZivani osvojeného matematického aparatu

- uci zaky pracovat podle ndvodu, predem stanoveného postupu a umoznuje jim hledat vlastni postup
Kompetence digitalni:

Ucitel:

- uci zaky rozliSovani obraznych symbol(l, porozuméni jejich vyznamu (napt. znacky, piktogramy, Sipky),
odliSovani symboll s jednozna¢nym a nejednoznacnym vyznamem

- vede Zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci
potrebnych k feseni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroju
- motivuje Zaky k vyuZiti digitdlnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost (napf.
prevedeni Udajud z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

- klade dliraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pfi provadéni kontroly odhadi
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Casova dotace na 1.stupni je 20 hodin ze zékladni ¢asové dotace a 5 hodin z disponibilni ¢asové dotace.
1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Feseni teoretickych a praktickych ukold
spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny.

Zak je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Fedeni teoretickych a praktickych tkolG

s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti.

Zak je schopen pracovat s men$imi obtizemi po predbézném navodu ucitele.

3 - dobry : Zék ma v presnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatk( ¢etné a zavazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

Zak je schopen plnit ukoly pod dohledem ucitele.

4 - dostate&ny : Zak v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkl ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stdle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

5 - nedostateény : Zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuijici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci uditele.

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

pocitani prvkd
interaktivni vyukové materidly

pocita predméty v daném souboru ve vyukovych
aplikacich i v online vzdélavacich zdrojich

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka
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M-3-1-01 pouZziva ptirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

vytvaii soubory s danym pocétem prvkd

manipulace s predméty

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovndava pfirozena cisla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Cte, zapisuje a porovnava Cisla do 20

Cteni a zapis Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno a
znaménka >,<, =

M-3-1-03 uZiva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

zobrazuje Cisla na Ciselné ose

¢iselnd osa

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

sCita a odcita zpaméti bez prechodu i s pfechodem
desitky v oboru do 20

s¢itani a odcitani bez i s prechodem desitky

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi pfimérené slovni Ulohy s osvojenymi pocetnimi
operacemi

slovni ulohy

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

seznamuje se s zakladnimi jednotkami délky, vahy,
objemu

metr, litr, kilogram

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplriuje graficky rizné tabulky
doplni Udaje, které chybi v tabulce

tabulky
prace s daty v elektronické podobé

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

pojmenuje zakladni rovinné Utvary

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

M-3-3-02 porovnava velikost Utvarl, méri a odhaduje
délku usecky

porovna a sefadi Utvary podle velikosti

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

modeluje jednoduché soumérné Gtvary z rGznych
materiald

modelovani

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

seznami se s pojmy bod, kfiva ¢ara, pfima ¢dra, lomena

¢ara

bod, kfiva ¢ara, pfima ¢ara, lomena ¢ara

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Cte, zapisuje a porovnava Cisla do 100

¢iselny obor do 100

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

orientuje se na Ciselné ose, zna pojmy: pted, za, hned
pred, hned za, mezi,

¢iselna osa

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

urcuje v Cisle stovky, desitky a jednotky

jednotky, desitky, stovky

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

s€ita a od¢itd v oboru do 100
ve vyukovych aplikacich i v online vzdélavacich zdrojich

s¢itani a odcitani v oboru do 100
interaktivni vyukové materialy

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

nasobi a déli v oboru malé nasobilky

nasobeni a déleni v oboru malé nasobilky

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni Ulohy ze Zivota déti s uZitim osvojenych
pocetnich operaci

slovni ulohy

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

zvlada urcovani Casu, prevadéni jednotek ¢asu

jednotky Casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

seznami se se symboly, matematickymi znackami a
jejich zapisy, orientace a ¢teni matematickych zapisa

orientace a ¢teni matematickych zapisu

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

zvlada pohyb ve ctvercové siti, na Ciselné ose,
seznameni s Udaji (jizdni rad, cenik)

¢tvercova sit, cenik, jizdni fad

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

vyhledavad urdita télesa - krychle, kvadr, koule v okoli,
tridi predméty podle tvaru

krychle, kvadr, koule

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

zna pojem usecka, primka, rysuje je pomoci pravitka

usecka, primka
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M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje | odhaduje délku Usecek. porovna je usecka, pfimka
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné | doplni dle osy dané pfimérené obrazce osova soumeérnost
utvary v roviné

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do | provadi zaokrouhlovani na desitky, stovky, tisice zaokrouhlovani

1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do | rozezna suda a licha Cisla suda a licha ¢isla
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na zvlada pisemné scitdni a odcitani trojcifernych Cisel pisemné scitani

Ciselné ose

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do | zna rimské Cislice fimské Cislice

1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné | rozdéli pfimky rovnobézné a rlznobéziné rovnobézky, riznobézky
Utvary v roviné
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M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a zvlada pocitani na pocitacce Kalkulacka
modeluje osvojené pocetni operace ve vyukovych aplikacich i v online vzdélavacich zdrojich | interaktivni vyukové materialy
M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise urci kruh, kruznice soustfedné kruznice, praseciky kruh, kruznice

zdkladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v| kruznic a pfimek
realité jejich reprezentaci

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do | Cte, zapisuje a porovnava ¢isla do 1000 Ciselny obor do 1000

1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na sCitd, odcita, nasobi a déli ¢isla v oboru do 1000 nasobky 10

¢iselné ose

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a Scitani, odcitani, nasobeni, déleni

modeluje osvojené pocetni operace

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché zna a prevadi jednotky délky jednotky délky
prevody jednotek casu

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a provadi nasobeni a déleni ¢islem 10 a jeho nasobky nasobky 10
modeluje osvojené pocetni operace

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe urci trojuhelnik, vypocita obvod trojuhelniku trojuhelnik
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

- Prifeovdtémata, pFesahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reseni probléma a rozhodovaci dovednosti
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M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

zpaméti s¢itd a odcita Cisla do sta, nasobi a déli v oboru
malé nasobilky

s¢itani a odcitani ¢isel do 100

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

spravné sepise Cisla pod sebe (dle ¢iselnych rada) pri
s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

Zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho znazornéni.

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

vyuZiva pfi pisemném vypoctu znalost pfechodu mezi
¢iselnymi rady

Pisemné scitani a odcitani.

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky poéetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

precte a zapise Cislo (do milionu) s uzitim znalosti
Ciselnych rada desitkové soustavy

pojem milion

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky poéetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

vyuZiva rozvinuty zapis Cisla (do statisicl) v desitkové
soustavé

zapis Cisla v desitkové soustavé

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky poéetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

porovnava Cisla do statisicl

porovnavani Cisel

M-5-1-04 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

porozumi textu jednoduché dlohy (rozlisuje informace
dllezité pro reseni ulohy) a dlohu fesi

reSeni slovnich uloh

M-5-1-04 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

zformuluje odpovéd k ziskanému vysledku

vhodna formulace odpovédi

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadienou zlomkem na ptikladech z béZzného Zivota

slovni Ulohy se zlomky
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M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve
formé zlomku

vyuzivd nazorné obrazky k uréovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5,
1/10 celku

zlomky

M-5-1-06 porovna, s¢itd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny,
Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny)

zlomky se stejnym jmenovatelem

M-5-1-07 precte zdapis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti
vyjadienou desetinnym cislem na ptikladech z bézného
Zivota

desetinna Cisla

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna cela
¢isla v rozmezi — 100 az +100

¢iselna osa

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

provadi a zapisuje jednoduchd pozorovani (méreni
teploty, prijezd aut za dany ¢asovy limit apod.)

zavislosti a jejich vlastnosti

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

doplni Udaje do pripravené tabulky nebo diagramu
doplni udaje, které chybi v tabulce

tabulky
prace s daty v elektronické podobé

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

vyhleda v tabulce nebo diagramu poZadovana data
vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

diagramy
prace s daty v elektronické podobé

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

rozezna zakladni rovinné Gtvary (kruh, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznice) nezavisle na jejich
natoceni, velikosti nebo oznaceni

kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice,
Ctyruhelnik, mnohouhelnik

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

urci rovinné Gtvary pomoci poc¢tu vrcholl a stran,
rovnobéznosti a kolmosti stran

urcovani geometrickych obrazct

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

vyuZiva zékladni pojmy a znacky uZivané v rovinné
geometrii (Cary: kfiva, lomena, pfima; bod, usecka,
polopfimka, pfimka, prisecik, rovnobézky, kolmice)

délka usecky, lomena ¢ara, primka, polopfimka,
usecka, vzdjemna poloha dvou primek v roviné

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

rozpozna jednoducha télesa (krychle, kvadr, vélec) a
urci na nich zakladni rovinné atvary

krychle, kvadr, valec, jehlan, koule, kuzel

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

rozlisuje obvod a obsah rovinného atvaru

obvod a obsah obrazce
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M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky; uréi délku
lomené c¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

urci s pomoci ¢tvercové sité nebo mérenim obvod
rovinného Utvaru (trojuhelniku, ¢tyfahelniku,
mnohouhelniku)

obvod rovinného Gtvaru

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky; uréi délku
lomené c¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

graficky scitd, od¢itd a porovnava usecky

graficky soucet usecky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

vyhledd dvojice kolmic a rovnobézek ve ¢tvercové siti

kolmice a rovnobézky

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

urci pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného utvaru,
ktery Ize sloZit ze ¢tvercd a obdélnikl

obsah rovinného Utvaru

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

poznd osové soumérné utvary (i v redlném Zivoté)

0sové soumeérné Utvary

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

vyhleda v textu ulohy potiebné udaje a vztahy ve
vyukovych aplikacich i v online vzdélavacich zdrojich

Ciselné a obrazkové rady
interaktivni vyukové materialy

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

fesi jednoduchou ulohu

slovni ulohy

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

urci redlnou podobu jednoduchého trojrozmérného
utvaru z jeho obrazu v roviné

magické ctverce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

vyuziva komutativnost sCitani a nasobeni pfi feseni
ulohy a pfi provadéni zkousky vypoctu ve vyukovych
aplikacich i v online vzdélavacich zdrojich

principy komutativnosti

interaktivni vyukové materialy

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

vyuZiva asociativnost s¢itani a ndsobeni pfi feseni
jednoduchych uloh s uzitim zavorek

principy asociativnosti vlastnosti pocetnich operaci s
Cisly

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

vyuZiva znalosti malé nasobilky pfi pisemném nasobeni
a déleni nejvyse dvojcifernym Cislem

pisemné nasobeni a déleni dvojcifernym cislem

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel

provadi pisemné pocetni operace véetné kontroly
vysledku

zapiSe a utfidi ziskana data (napf. vysledky pozorovani)
s vyuZitim digitdInich technologii

pisemné algoritmy pocetnich operaci

tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel

dodrzuje pravidla pro poradi operaci v oboru
pfirozenych Cisel

pfirozena Cisla

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky poéetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje ¢isla do statisicd s pouZzitim znaku pro
zaokrouhlovani

zaokrouhlovani Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

uziva polohové vztahy (,hned pred”, ,hned za“) v oboru
prirozenych Cisel

doplnovani Ciselné rady

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

orientuje se na Ciselné ose a jejich Usecich

¢iselna osa
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M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych cisel

provadi ¢iselny odhad a kontrolu vysledku

odhad vysledku

M-5-1-04 tesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje

osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych

Cisel

vytvofi jednoduchou slovni tlohu podle vzoru
rozhodne, ktera data jsou podstatnd s ohledem na
feSeny problém

pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel
prace s doporuc¢enymi digitalnimi zdroji

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve

formé zlomku

vyjadfi celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tretiny,
pétiny, desetiny

porovnavani zlomkd

M-5-1-06 porovna, scita a od¢itd zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem
(poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny) pomoci
nazornych obréazkd (napf. ¢tvercova sit, kruhovy
diagram, Ciselnd osa) a tyto pocetni operace zapisuje

s¢itani a odcitani zlomkd diagramy, grafy, tabulky

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na

Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

precte, zapiSe, zndzorni desetinna Cisla v fadu desetin
na Ciselné ose a jejich Usecich, ve ¢tvercové siti nebo v
kruhovém diagramu

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na

Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

porovna desetinna Cisla v fadu desetin ve vyukovych
aplikacich i v online vzdéldvacich zdrojich

porovnavani desetinnych Cisel
interaktivni vyukové materialy

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis

celého zaporného ¢isla a toto Cislo vyznadi na Ciselné

ose

nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném Zivoté

zaporna Cisla

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

porovnava zadana data podle daného kritéria
ziska nebo dohleda chybéjici data v doporuceném
digitalnim zdroji

prace s daty
tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

posuzuje realnost vyhledanych udaju

posoudi, kdy mu digitalni technologie napomohou pfi
reseni tloh a problém vychazejicich z praktického
Zivota a vyuZije je

redlnost vyhledavanych udaja
objevovani a experimentovani s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni matematickych probléma

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

vyhleda udaje z rGznych typl diagrami (sloupcovy a
kruhovy diagram bez pouZiti procent)

vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku, diagram,
schéma

grafy

zaklady prace s daty v tabulkovém procesoru

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

pouziva jednoduché prevody jednotek Casu pfi praci s
daty (napf. v jizdnich radech)

jizdni rady
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navrhne zpUsob grafického zaznamu informaci za
pomoci digitalnich technologii

tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

narysuje kruznici s danym polomérem

kruznice

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

narysuje obecny trojuhelnik nebo trojuhelnik se tfremi
zadanymi délkami stran

rysovani trojuhelniku

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

narysuje ¢tverec a obdélnik s uzitim konstrukce
rovnobézek a kolmic

rysovani Ctverce a obdélniku

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

dodrzuje zasady rysovani

zasady rysovani

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

urci délku lomené cary graficky i mérenim

lomena c¢ara

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

prevadi jednotky: kilometry na metry, metry na
centimetry, centimetry na milimetry

jednotky délky a jejich prevody

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

nacrtne a narysuje kolmici a rovnobézku

rysovani kolmice a rovnobézky

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

pouziva zakladni jednotky obsahu (cm2, m2, km2) bez
vzajemného prevadéni

zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

urci prekladanim papiru osu soumérnosti Utvaru

0sa soumeérnosti

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

ovéri vysledek ulohy

posoudi, kdy mu digitaIni technologie napomohou pfi
reSeni Uloh a probléma vychazejicich z praktického
Zivota a vyuzije je

ovérovani vysledkd uloh
objevovani a experimentovani s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni matematickych problému

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé

vyuZiva predstavu o podobé trojrozmérného utvaru pfi
reSeni jednoduchych uloh z bézného Zivota

prostorova predstavivost
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na obvyklych postupech a algoritmech skolské

matematiky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

5.1.4 Informatika

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Informatika

Predmét informatika dava prostor véem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Zaci se naudi pomoci aktivnich ¢innosti orientovat ve svété informaci, tvofivé s nimi pracovat a vyuzivat je
pfi dalsim vzdélavani i v praktickém Zivoté. UmozZniuje vsem Zaklim dosahnout zdkladni drovné informacéni
gramotnosti.
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Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vhimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Jsou vedeni k pochopeni, jak digitdlni technologie funguji a také jejich efektivnimu, bezpe¢nému a
etickému uZivani.

Skola klade d(iraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi nebo tabletech bud v PC ucebné, nebo v bézné ucebné
s pfenosnymi notebooky, tablety, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
Pfedmét Informatika je tvoren témito okruhy: Data, informace a modelovani, Algoritmizace a
programovani, Informacni systémy, Digitalni technologie.

Vyucovaci predmét je realizovan ve 4. a 5. roc¢niku, a to vZdy s jednohodinovou tydenni dotaci.

V fadé Cinnosti preferujeme préci Zaka ve dvojicich u jednoho poditace, aby dochazelo k diskusi a
spolupraci. Zék nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tieba Zzadnych
nakupl pomucek kromé béznych pocitacd, notebookd, tablet(.

e [nformatika

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- vede Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a komunikaénich technologii v
praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuzivaji zkusenosti s jinym SW, spoluprdci s ostatnimi zaky,
napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu apod. tim, Ze Zaci mohou vyuZivat svych i
elektronickych pozndmek pfi praktickych dkolech

- uci zaky potizovat si takové poznamky (i elektronické), které jim pak pomohou pti praktické praci

s technikou

- vede Zaky k osvojeni praktickych dovednosti pfi praci s informacnimi technologiemi

Kompetence k feseni problém:
Ucitel:
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- vede Zaky prostrednictvim uloh a projektd k tvofivému pristupu pfti jejich Feseni, uci je chapat, Ze v Zivoté
se pfi préci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou ¢asto setkavat s problémy, které nemaji
jen jedno spravné reseni, ale Ze zpUsobU feseni je vice

- vede Zaky nejen k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dotaZeni do konce

- vede Zaky k pochopeni principu fungovani informacnich a digitalnich technologii

- vede Zaky k promysleni ¢innosti

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- uci zaky pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie

- vede Zaky k bezpecné, vhodné a obezietné elektronické komunikaci

- uci zaky rozumét pojmim

- zadava ukoly umoznujici spolupraci Zaku

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel:

- pfi praci vede Zaky ke kolegidlni radé ¢i pomoci, pfi projektech je uci pracovat v tymu, rozdélit a
naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- vede Zaky k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svoji préci i praci ostatnich, pti vzajemné komunikaci
jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, Ze kazdy ¢lovék je rlizné chapavy a zruény

- vede Zaky ke spolupréci

- uci Zzaky poznavat jeho socialni roli

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW pirdtstvi, autorsky zdkon, ochrana
osobnich Udajl, bezpecénost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouZitého pramene, ve skole neni
zadny nelegdlni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- pfi zpracovavani informaci vede zaky ke kritické mu mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

- uci zaky respektovat vysledky prace druhého

- vede Zaky ke vzajemné pomoci
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Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
- uci zaky vyuzit ICT pro hledani informaci dlleZitych pro sv(j dalsi profesni rist

- uci zaky plnit své povinnosti a dodrzovat vymezena pravidla

- vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti pti praci s digitalnimi zafizenimi

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- uci zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

- vede Zaky k vyuZivani digitdIni technologie pro usnadnéni prace

- vede Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

- uci zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah

- vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti pti komunikaci pomoci digitalnich technologii

- uci Zaky zachdzet zodpovédné s digitalnimi zarizenimi

1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pti Feseni teoretickych a praktickych ukold
spravné nebo s mens$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystiiny.

74k je schopen samostatné pracovat po predbé&?ném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Fedeni teoretickych a praktickych tkolG
s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a pfesnosti.

74k je schopen pracovat s men$imi obtizemi po pfedb&Zném navodu ucitele.

3 - dobry : Zék ma v pfesnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatk( ¢etné a zavazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

74k je schopen plinit ukoly pod dohledem uitele.

4 - dostateény : Zak v pfesnosti a Uplnosti poZadovanych poznatk{l ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stdle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim utitele.

5 - nedostateény : Zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuijici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.
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Tematicky celek RVP - Digitalni technologie
Ovladani digitdlniho zafizeni
Prace ve sdileném prostredi

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi
pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

uvede rGzné priklady vyuZiti digitalnich technologii, se
kterymi se opakované setkal

zna pojem internet a Wi-Fi

vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢clovékem a
pocitacem

edituje digitdIni text, vytvofi obrazek

prehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor
pouziva krok zpét, zoom

resi ukol pouzitim schranky

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel
prvky v uzivatelském rozhrani

spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci
ulozZeni dat, otevirani soubort
zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

ovladani mysi

kresleni ¢ar, vybarvovani

pouZzivani ovladacl

ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kresleni bitmapovych obrazk(

psani slov na kldvesnici

editace textu

ukladani prace do souboru

otevirani soubort

prehravani zvuku

piikazy a program

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

dodrZuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

zapind, vypind podle pokynu bezpecné digitalni zafizeni,
se kterym pracuje

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

digitalni zafizeni

zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
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rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkuSenost a pfipadné privola pomoc
dospélého

popise s pomoci vizudlni podpory stanovena pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi v misté, ve kterém
pracuje

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu
a odhlasi se z ngj

ergonomie, ochrana digitdlniho zafizeni a zdravi
uzivatele
technické problémy a pfistupy k jejich feseni

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci
propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s
takovym propojenim souviseji

pfi préci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace

zna pojem internet a Wi-Fi

uvede razné priklady vyufZiti digitalnich technologii v
zaméstnani rodicl

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni

ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, kos
internet, prace ve sdileném prostredi, sdileni dat
pocita¢ova data, prace se soubory

propojeni technologii, internet

vyuZziti digitalnich technologii v rdznych oborech

Uvod do prace s daty
Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
Uvod do modelovani pomoci grafli a schémat

Tematicky celek RVP - Data, informace a modelovani

I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

ziskdva podle navodu data ze svého okoli (pozorovanim,
dotazem, pokusem atd.), kterd se vztahuji k problému
ze sféry jeho zajmu

zaznamenava tato data (Cisla, text, tvar, barva, zvuk ...)
pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materidlech

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlizkum) a zdznam dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavéra

data, druhy dat

doplriovani tabulky a datovych fad

kritéria kontroly dat

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
zakéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
miizky

kéduje/dekdduje informaci obrazkem i textem
predd informaci ze svého praktického Zivota
zakédovanou pomoci textu i Cisel

kodovani a prenos dat: vyuZziti znacek, piktogramd,
symbold a kédd pro zaznam, sdileni, prenos

a ochranu informace

piktogramy, emodzi

kod

prenos na dalku, Sifra

pixel, rastr, rozliseni
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popise (napf. slovem, obrazkem, modelem) myslenkova mapa
jednoduchou situaci, kterou opakované resi, jak sdileni e mailem, cloudem
postupuje a jakd rozhodnuti uskutecnuje graf, hleddani cesty
odpovida na otazky k této jednoduché situaci na vizualizace dat v grafu
zakladé své zkuSenosti
I-5-1-03 vycte informace z daného modelu obrazek sloZi z danych geometrickych tvaru ci modelovani: model jako zjednoduSené zndzornéni
navazujicich Usecek skuteénosti; vyuZiti obrazovych modeld
sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,

diagramy) ke zkoumani, porovnavani
a vysvétlovani jevl kolem Zaka

tvary, sklddani obrazce

schémata, modely, obrazkové modely

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni probléma a rozhodovaci dovednosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Tematicky celek RVP = Informacni systémy
Uvod do informaénich systémd

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi,
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi urci, jak spolu prvky souvisi vzajemné plsobeni; pfiklady systém z pfirody, Skoly
uvede priklady skupin objekt( ve svém okoli a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi
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rozlisuje shodné a odlisné vlastnosti objektl

systém, struktura, prvky, vztahy

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

doplni posloupnost prvkd

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny za
spravny

radi prvky (forma textu, obrazku, modelu) do seznamu
priradi objekty (predméty, soubory) do skupin podle
danych kritérii

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektl; fazeni prvk(i do fad, ¢islovany

a necislovany seznam, viceldroviiovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zdznamu
doplfiovani tabulky a datovych fad

kritéria kontroly dat

fazeni dat v tabulce

vizualizace dat v grafu

Tematicky celek RVP — Algoritmizace a programov
Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory
Zaklady programovani — vlastni bloky, ndhoda
Zaklady programovani — postavy a udalosti

ani

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
upravi program pro obdobny problém

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi,
co se bude opakovat a kolikrat

upravi program pro obdobny problém

priklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné
postupy; precteni, porozuméni a Uprava krokl v
postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu
resiciho konkrétni jednoduchou situaci

pfikazy a jejich spojovani

opakovani pfikazd

pohyb a razitkovani

ke stejnému cili vedou rlzné algoritmy

vlastni bloky a jejich vytvareni

kombinace procedur

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho reseni

rozpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitf opakovani, pred
nebo za néj

precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
cilené vyuziva ndhodu pti volbé vstupnich hodnot
prikazQ

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé
kroky, vstupy, vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazkd, znacek, symbol( ¢i textu

precteni, porozuméni a Uprava krok( v postupu,
algoritmu

kresleni ¢ar

pevny pocet opakovani

vlastni bloky a jejich vytvareni

zména vlastnosti postavy pomoci prikazu

nahodné hodnoty

Cteni program
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programovaci projekt

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovlddani postavy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci postav

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

vytvori a pouZije novy blok

vytvafi, pouzivd a kombinuje vlastni bloky

ovlada vice postav pomoci zprav

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

ovladdani pohybu postav

nasobné postavy a soubézné reakce

animace stfidanim obrazkd

spousténi pomoci udalosti

vysilani zprdv mezi postavami

Cteni programd

programovaci projekt

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

v programu najde a opravi chyby

upravi program pro obdobny problém

rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup
zjednodusit

kontrola feseni: porovnani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funkénosti programu a jeho ¢asti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava
kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

ladéni, hledani chyb

modifikace programu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reseni problémé a rozhodovaci dovednosti

5.1.5 Prvouka
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Clovék a jeho svét

Vyucéovaci predmét Prvouka je soucésti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi
a dalsich témat. Uplatriuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot.
Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1.
stupni. Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek zakl vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné pfispiva i osobni priklad uditel(. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s
praktickou zkusenosti Zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role
Skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i reZimovych
navykd.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhd. Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a €as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Z4ci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se ¢as méfi,
jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muiZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznévaji pfedeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti. Z4ci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel.

Vyuka probihd od 1. do 5. ro¢niku.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. Je doplnéna vyukovymi lekcemi na vhodné téma.
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e Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- uci zaky vyhledavat a tfidit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat informace v
procesu uceni, tvaréich ¢innostech a praktickém Zivoté

- uci zaky rozvijet kritické posuzovani vysledkd a vyvozovani zavérl pro budoucnost

- nabizi Zakm rdzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit
vlastni uceni

- umoznuje samostatné pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkd

- uci zaky pozndavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- na zékladé proZitku Uspéchu vede zaky k potfebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel:

- uci zaky citlivosti k vnimani problémovych situaci, pochopeni problému, promysleni zplsobu feseni,
ovérovani spravnosti reseni

- vede Zaky k vyhledavani informaci k reseni probléma a k trpélivosti a vytrvalosti

- rozviji kritické mysleni, zodpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny

- uci Zzaky vnimat problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozndvat a chapat problémy a nesrovnalosti

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- uci zaky formulovat a vyjadfovat nazory, vede je k vystiznému a kultivovanému projevu

- u€i je vhodné argumentovat, naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné reagovat
- uci zaky vyuZivat a rozvijet komunikativni dovednosti

- vede Zaky k vyuZzivani sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredki

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- uci Zzaky chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

- uéi zaky uvédoméle pfrijimat, ziskavat role v rliznych skupinéch, ocerovat praci druhych, respektovat
rizna hlediska, upevriovat mezilidské vztahy

- uci zaky diskutovat

- vede Zaky k praci ve dvojici a v mensi pracovni skupiné
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- uci zaky predkladat moznosti stanoveni pravidel pro C¢innost skupiny a vede je k jejich dodrzovani
- individudlnim pristupem buduje sebedlvéru Zika a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- uci zaky respektovat predstavy a vnitini hodnoty druhych lidi

- uci Zaky nachazet nenasilné cesty k feseni konflikt( a uvédomit si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo
ni

- seznamuje Zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a enviromentalnimi problémy

- pomaha zakam pochopit vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi i prostredi jako celku

- seznamuje Zaky s kulturnimi tradicemi a historickym dédictvim

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k bezpeénému a uc¢innému pouzivani materiald, nastrojd a vybaveni

- uci Zzaky dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky a dbat pfi tom na ochranu svého zdravi i
zdravi druhych

- vede Zaky k vyuZivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

- uci zaky pracovat podle ndvodu, predem stanoveného postupu a umoziuje jim hledat vlastni postup
Kompetence digitalni:

Ucitel:

- klade dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tridé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich udajd a k
uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejnovat a proc

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich pfedchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivuje Zaky ke zkoumdni ptirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a
navigaci

- dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusl s ucelnym vyuZzitim digitalnich
technologii
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- zapojuje zaky do vytvéreni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- poskytuje zakm konkrétni prileZitosti k vyuZivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a
dodrzZovat pravidla chovani v online prostredi (napf. sdileni dokumentd, online komunikace)

- vytvari modelové situace, které zakim umoznuji si uvédomit, Ze neni vhodné zvefejiovat své osobni
Udaje a Ze kazda Cinnost v online prostredi zanechdava digitalni stopu, kterou lze jen obtizné odstranit

- vede Zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazkd, fotografii, videi a informaci pfi
feseni zadanych UkolU a pfi praci na individualnich i spole¢nych projektech

- nabizi Zakm pfrileZitosti, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pfi provadéni a zaznamenavani
pribéhu (napf. pofizovanim vlastnich fotografii, casosbérnych videi) a vysledkd jednoduchych pokust

- vyuziva digitdIni technologie (napf. digitalni lupu, teplomér, termokameru) a online aplikace pfi
pozorovani ptirody

- pfi vyuzivani digitdlnich technologii pravidelné zafazujeme relaxacni ¢innosti a vedeme Zaky k tomu, aby
si uvédomovali zdravotni rizika dlouhodobého pouZivani digitalnich technologii; prakticky zaky uc¢ime, jak
jim mohou predchazet

Casova dotace je 7 hodin ze zakladni ¢asové dotace a 1 hodina z disponibilni asové dotace.

1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Feseni teoretickych a praktickych ukold
spravné nebo s mens$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystiiny.

74k je schopen samostatné pracovat po predbé&?ném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pFi Fedeni teoretickych a praktickych tkolG

s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a pfesnosti.

74k je schopen pracovat s men$imi obtizemi po predb&zném navodu ucitele.

3 - dobry : Zék ma v pfesnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatk( éetné a zavazné mezery. Své védomosti
dokdaZe uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

Zak je schopen plinit ukoly pod dohledem ucitele.

4 - dostate¢ny : Zak v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkil ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokazZe uplatnit velmi omezené a jen za stdle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

5 - nedostateény : Zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuijici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.
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€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlis$i mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel chovani ve
tridé vcetné pravidel pfi praci s pocitacem, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod. a pravidla
dodrzuje

Domov, skola, misto, kde Ziji, nas dim, nas byt
péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim

rozliSuje role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

nase rodina

mame miminko

rodinna oslava

mezi lidmi

prace a zabava

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

pojmenuje nejbézné;jsi povolani a pracovni ¢innosti

prace dospélych

v obchodé

stavby v obci

co vytvorila pfiroda, co lidé

situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

€Js-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni riiznych pozna kolik je hodin, orientuje se v Case rezim dne
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, rok

pritomnosti a budoucnosti volny &as
€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni raznych zna rozvrzeni dennich cinnosti volny cas
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podzimCJS-3-4-01 pozoruje, popie a porovnd
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

ovoce a zelenina

podzim

zima

nebezpedi pfi hrach a sportu

vanoce

novy rok

u krmitka

u krmelce

jaro

rostliny na jare

v sadu

na zahradé

domaci zvifata

velikonoce

léto

na louce a na poli

v lese

nebezpedi v letni pfirodé

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Cistota

lidské télo

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu,
popise své zdravotni obtiZze a pocity, zvlada osSetreni
drobnych poranéni

zdravi a nemoc

Uraz

spravna vyziva

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

mimoradna udalost

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pfisluného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

popise a zvladne cestu do Skoly

zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuZzitim digitalnich
technologii

nase obec, krajina v naSem okoli, chranéna krajinna
oblast

latky a jejich vlastnosti — méreni velicin s vyuZitim
digitalnich technologii (napft. digitalni lupy)

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfrislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfrednostem i
nedostatkim

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

pravidla slusného chovani

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfrislusnik(i a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

moje rodina

rodinna oslava

domov

povinnosti ¢lend rodiny

nasi sousedé

€Js-3-3-01 vyuziva asové Udaje pfi fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

pozna kolik je hodin, orientuje se v ¢ase, zna rozvrzeni
dennich ¢innosti

planovani-povinnosti, volny cas

rok, mésice, tyden, hodiny
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€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

dfive a nyni jak se méni Zivot lid

€JS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvifat

domaci zvirata

volné Zijici zvirata

€JS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

pojmenuje zadkladni druhy ovoce a zeleniny

ovoce a zelenina

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

stromy jehli¢naté a listnaté

€JS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

popisSe projevy zmén v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

jednotliva rocni obdobi

sklizen drody a zemédélské prace

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel chovani ve
tfidé vCetné pravidel pfi praci s pocitacem, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod. a pravidla
dodrzuje

Cistota Bezpeéna domacnost Nemoc Obezietné
chovani Zdrava strava Zivotni prostiedi

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

Mimoradna situace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a gkola
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€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsSim okoli

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a
Skoly

domov, nase obec, krajina v okoli domova, nase vlast

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do pfisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

rodina

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a c¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

poznava rizné lidské ¢innosti

lidska cinnost a tvofivost prace a volny Cas lidé a
vyrobky svét v pohybu

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a pfistrojd

provede jednoduchy pokus podle navodu

napldnuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii jej
provede

latky a jejich vlastnosti: vzduch, voda, puda

Slunce a Zemé; rostliny, houby

planovani a zaznam jednoduchych pokust

jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a | uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu lidské télo
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim

elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a | popise své zdravotni obtiZe a pocity stavba téla

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim

zvlada osetteni drobnych poranéni

pecujeme o své zdravi
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elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci komunikace s cizimi lidmi
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna komunikace s cizimi lidmi

neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu chovéni v neznamych situacich

nepfijemnd; v pfipadé potieby poZada o pomoc pro | odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v soufziti lidi - komunikace v digitalnim svété (nap¥. SMS)
sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s digitalnim svété chovani lidi - uvédoméni si rizikové situace v online
operatory tisfovych linek prosttedi

€JS-3-5-03 chova se obezfetné pii setkani s v pfipadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné | tisfiové linky

neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu chovéni v nezndmych situacich

neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-03 chova se obezietné pfi setkani s ovlada zplUsoby komunikace s operatory tisnovych linek | tisnové linky
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby poZzada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek
. Prifeovdtémata, pFesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a gkola
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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5.1.6 Prirodovéda

2 2 4

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Clovék a jeho svét

Vyucéovaci predmét prirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomducky, pfirodu a
¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, feSi modelové situace atd.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pfirodovéda je ¢lenén do dvou tematickych okruhd: Rozmanitost
prirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé pfirody nasi viasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miZze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach
pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale
udrziteInému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznévaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni
pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné
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mimoradnych udalosti, které ohrozuiji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost md kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k
poznani, Ze zdravi je dileZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Vyuka ptirodovédy je realizovana ve 4. a 5. ro¢niku

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. V rdmci pfedmétu jsou vyuZivany alternativni vyukové lekce.

e Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- uci zaky vyhledavat a tridit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat informace v
procesu uceni, tvaréich ¢innostech a praktickém Zivoté

- uci zaky rozvijet kritické posuzovani vysledkd a vyvozovani zavért pro budoucnost

- nabizi Zakm rGzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit
vlastni uéeni

- umoznuje samostatné pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkd

- uci Zzaky poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- na zakladé prozitku Uspéchu vede Zaky k potfebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:

- udi zaky citlivosti k vnimani problémovych situaci, pochopeni problému, promysleni zplsobu feseni,
ovérovani spravnosti reseni

- vede Zaky k vyhledavani informaci, k feseni problémua a k trpélivosti a vytrvalosti

- rozviji kritické mysleni, zodpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny

- uci zaky vnimat problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozndvat a chapat problémy a nesrovnalosti

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- uci zaky formulovat a vyjadrovat nazory, vede je k vystiznému a kultivovanému projevu

- uci je se vhodné argumentovat, naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné reagovat

- vede Zaky k vyuZivani sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredki

- uci zaky spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a ndzory na lidskou spolec¢nost, pfirodni jevy
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a historické udalosti
- uci zaky pracovat s rliznymi typy textl a obrazovych materiali o probiranych tématech (encyklopedie,
ucebnice, navody, internet...)

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- uci Zzaky chdpat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

- vede Zaky k pfijimani a ziskavani roli v rdznych skupinach

- uci zaky ocenovat praci druhych, respektovat rlizna hlediska, upeviiovat mezilidské vztahy na zakladé
vzajemné ohleduplnosti a Ucty

- uci zaky ridit a ovladat své jednani a chovani tak, aby dosahli sebedlcty, zaci se uci diskutovat

- vede Zaky k praci ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pti vyhledavani informaci i zpracovani vystupt v
oblasti vystupl vlastivédného a pfirodovédného charakteru

- uci zaky predkladat moZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést k jejich dodrZovani

- individudlnim pristupem buduje sebedlvéru zika a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- uci zaky respektovat predstavy a vnitini hodnoty druhych lidi

- uci Zaky nachazet nendsilné cesty k reseni konflikt(

- vede Zaky k uvédomeéni si svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

- seznamuje Zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a enviromentalnimi problémy

- pomaha Zakam pochopit vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostredi i prostredi jako celku
- uci zaky poznat nase kulturni tradice a historické dédictvi

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- pomaha zakim naudit se bezpec¢né a Ucinné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni

- uci Zzaky dodrzovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky a dbat pfi tom na ochranu svého zdravi i
zdravi druhych poukdazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci

- umoznuje zakam vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

Kompetence digitalni:
Ucitel:
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- klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tridé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich Gdajd a k
uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiovat a proc

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich prfedchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivuje Zaky ke zkoumani ptirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a
navigaci

- dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusl s Ucelnym vyuZitim digitalnich
technologii

- zapojuje zaky do vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- poskytuje zaklm konkrétni prileZitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a
dodrzovat pravidla chovani v online prostfedi (napf. sdileni dokumentd, online komunikace)

- vytvari modelové situace, které zakim umoznuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejniovat své osobni
Udaje a Ze kazda Cinnost v online prostiedi zanechava digitalni stopu, kterou lze jen obtizné odstranit

- vede Zaky k respektovani autorskych prav, napf. pri vyuzivani obrazkd, fotografii, videi a informaci pfi
feseni zadanych Ukoll a pti praci na individudlnich i spole¢nych projektech

- nabizi Zakdm pfrileZitosti, aby vhodné vyuZivali digitalni technologie pfi provadéni a zaznamenavani
prabéhu (napf. pofizovanim vlastnich fotografii, casosbérnych videi) a vysledkd jednoduchych pokust

- vyuziva digitalni technologie (napft. digitalni lupu, teplomér, termokameru) a online aplikace pfi
pozorovani prirody

- pfi vyuzivani digitdlnich technologii pravidelné zafazujeme relaxacni ¢innosti a vedeme Zaky k tomu, aby
si uvédomovali zdravotni rizika dlouhodobého pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky uc¢ime, jak
jim mohou predchazet

Casova dotace je 2 hodiny ze zékladni ¢asové dotace s 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Feseni teoretickych a praktickych ukold
spravné nebo s mens$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystiiny.

74k je schopen samostatné pracovat po predbéiném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Z4k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii Fedeni teoretickych a praktickych tkold
s men$imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti.
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Zak je schopen pracovat s men$imi obtizemi po predbé&zném navodu ucitele.
3 - dobry : Zék ma v pfesnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatk( ¢etné a zavazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

Zak je schopen plinit ukoly pod dohledem ucitele.

4 - dostatecny : Zak v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkil ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stdle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

5 - nedostate&ny : Zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuj
schopen pracovat ani s trvalou pomoci uditele.

ici. Zak neni

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a| rozpozna Zivé a nezivé pfirodniny Zivda a neziva pfiroda
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a| na zakladé pozorovani vyvodi vztahy mezi Zivou a vztahy mezi Zivou a neZivou ptirodou
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi nezivou pfirodou
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a| objasni zakladni podminky pro Zivot organismd podminky Zivota organismu
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka
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€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a

neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

na zakladé obrazového ¢i textového materialu vysvétli
vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a prirody

¢lovék a pfiroda

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a

neZivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

vyuZije vyzkumné dovednosti pro zjistovani zplsobu
Zivota rostlin a Zivocich(

naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii jej
provede

Zivot rostlin a zivocicht

planovani a zaznam jednoduchych pokust

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a sttfidanim rocnich obdobi

na zakladé obrazového materialu popise postaveni
Zemé ve vesmiru

Zemé ve vesmiru

€JS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk( o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a sttidanim rocnich obdobi

za poutziti telluria (modelu Slunce, Zemé a Mésice) nebo
obrazového materialu vysvétli stfidani dne a noci a
stfidani ¢tyf ro¢nich obdobi

ro¢ni obdobi - Den a noc

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

na zakladé spole¢nych znaku rozttidi dané organismy
(rostliny, Zivocichy, houby)

tfidéni rostlin, zivoc¢ich(, hub

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

na zakladé pozorovani popiSe dané rostliny, houby a
Zivocichy ve svém regionu

zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitdlnich
technologii

popis rostlin, hub a Zivocichl

planovani a zaznam jednoduchych pokust

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdlvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

na zakladé zkoumani vybranych organismu urci, jak jsou
jednotlivé organismy pfizplsobeny k Zivotu na sousi, ve
vodé, ve vzduchu

pozoruje zakladni projevy Zivota organismU pfi terénni
vyuce s vyuZitim digitalnich technologii

rozmanitost podminek Zivota na zemi

Zivotni podminky rostlin a Zivocichl — pozorovani s
vyuZitim digitalnich technologii

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

vysvétli potravni vztahy nebo vzdjemné prospésné
vztahy mezi jednotlivymi organismy zakladnich
spolecenstev

vzajemné vztahy mezi organismy

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

roztfidi organismy podle jejich pfirozenych ekosystéma
a zaradi je do potravni pyramidy Ci fetézce

ekosystém - potravni pyramida
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€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofre vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

urci a pojmenuje Casti lidského téla

lidské télo

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

uvede priklady organovych soustav a vysvétli jejich
funkci

funkce lidskych organ(

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpusobu Zivota

rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své vlastni zdravi a
uvede priklady ze Zivota

vliv prostredi na lidské zdravi

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

pojmenuje a vysvétli nékteré vlivy ohrozujici fungovani
lidského téla (nesprdvna Zivotosprava, stres, nelécené
nemoci, vznik zavislosti apod.)

vlivy ohroZujici lidské zdravi

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

chronologicky seradi jednotlivé etapy lidského Zivota

vyvoj jedince

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

urci, kterymi etapami prosel, kterou pravé proziva, a
strucné je charakterizuje

lidsky Zivot-détstvi, Skolni vék

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

podle slovni charakteristiky rozpozna jednotlivé etapy
lidského Zivota

etapy lidského Zivota

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

rozlisi své povinnosti a potreby ve vztahu ke vzdélavani
a zajmlm

povinnosti, potfeby a zajmy jedince

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

navrhne rozdéleni svého ¢asu v ramci jednoho dne

casové rozdéleni dne

€JS-5-5-03 tcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

zohledni pfi planovani opravnéné naroky osob z
blizkého okoli, svlj plan zrealizuje a vyhodnoti

vliv okoli na osobni planovani

€JS-5-5-03 tcelné planuje svilj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

objasni dlleZitost zdravého Zivotniho stylu
uvédomuje si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim
vyuZivani digitalnich technologii

zdravy Zivotni styl
péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi

technologiemi, osobni bezpeci — bezpecné chovani v

online prostredi

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni

rozlis$i vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali mozna
rizika

uvede na prikladech mozna nebezpedi, ktera jsou
spojena se vstupem do online prostredi

rizika pfi volnocasovych aktivitach

chovani lidi — uvédomeéni si rizikové situace v online
prostredi
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situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v navrhne vhodny zplsob chovani v modelovych situacich| chovani v situacich ohroZujicich zdravi
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich | ohrozujicich zdravi a upozorni na rizika vyplyvajici z
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni nedodrzZeni vhodnych postupt

situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista
- rrifcovitémata plesahy,sowvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

zakladni projevy Zivota
rostliny, houby, Zivodichové — vyhledavani informaci v
doporucenych digitalnich zdrojich

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zékladni | pojmenuje zakladni projevy Zivota
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky | vyuzije digitalni technologie k vyhledani informaci o
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomui | vybraném organismu

jednoduché klice a atlasy
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CJS-5-4-04 porovnava na zékladé pozorovéni zékladni | na zakladé pozorovani dvou rdznych organism uréi, projevy Zivota

projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky | jaké projevy Zivota maji spole¢né

tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i

jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zékladni | uréi organismus pomoci jednoduchého kli¢e nebo atlasu| uréovani organismu

projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky

tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i

jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zékladni | roztfidi nékteré ptirodniny podle napadnych uréujicich | tfidéni pfirodnin

projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky | znakd

tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i

jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovéni zékladni | pozoruje a zkouma pomoci jednoduchych postupi, projevy Zivota

projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky | pomucek a nastrojd vybrany projev Zivota

tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomui | zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich Fivotni podminky pro Zivot rostlin — zdznam
jednoduché klice a atlasy technologii pozorovani s vyuzitim digitélnich technologii
€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti na zakladé obrazové Ci textové opory popiSe ¢innosti ochrana a tvorba Zivotniho prostredi
Clovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou ¢lovéka podporujici nebo poskozujici Zivotni prostredi a

prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo zdUvodni, proc lidé tyto Cinnosti délaji

poskozovat

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti objasni, proc je nutné ohleduplné chovani k pfirodé a odpovédnost za ochranu Zivotniho prostredi
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou jeji ochrana

prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo

poskozovat

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti vyhleda a popiSe problémy Zivotniho prosttfedi oblasti, |vztah k Zivotnimu prostredi

¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou kde Zije, a porovna je s problémy z jinych oblasti

prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo

poskozovat

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a pozna a popise nékteré laboratorni pomucky laboratorni pomucky

zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky

pokusu
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€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

pouZije vybrané pracovni metody a postupy pfi
jednoduchych pozorovanich a pokusech

metody a postupy pfi pozorovani a pokusech

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

dodrzi pracovni postup

pracovni postup

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplénuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

provede struény a prehledny zdznam o pokusu a popise
vysledek pokusu

pokus

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

dodrzi bezpecnost prace béhem experimentovani

bezpecnost prace

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

popisSe postupy svého jednani a pomoci v situaci
ohrozujici zivot

zaklady prvni pomoci

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

popise danou dopravni situaci, rozpozna vhodné a
nevhodné chovani ucastnikd silni¢niho provozu

zaklady dopravni vychovy

¢JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

vyjmenuje navykové latky, které jsou legalné v prodeji
(alkohol, nikotin v cigaretach, event. potraviny
obsahujici kofein apod.)

zakladni rozdéleni navykovych latek

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

vysvétli, proc koureni a piti alkoholu poskozuje zdravi a
proc je tfeba odmitnout i dal$i nabizené cizi latky

latky poskozujici lidské zdravi

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

uvede priklady nemoci zptsobenych uZivanim alkoholu
adrog

nemoci ze zavislosti na ndvykovych latkach

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

predvede v modelovych situacich rlizné zptsoby
odmitani navykovych latek

odmitani navykovych latek
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€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

vysvétli vyznam pravidelnych preventivnich zubnich
prohlidek a preventivnich prohlidek u praktického ci
détského lékare

prevence ochrany zdravi

(€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uvede pfiklady infekénich nemoci a zpUsob jejich
prenosu

infekéni nemoci

(€JS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci,
které je zvykem oznacovat jako ,,zdravé”, a potraviny
nevhodné k ¢asté konzumaci

potraviny

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

zdUvodni, pro€ by v potravé ¢lovéka mélo byt hodné
ovoce a zeleniny

zdravy Zivotni styl

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky

uvédomuje si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim
vyuZzivani digitalnich technologii

péce o zdravi

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi, osobni bezpeci — bezpecné chovani v
online prostredi

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; odetii
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

rozlisi lehké zranéni od zranéni ohroZujiciho lidsky Zivot

Urazy

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

uvede telefonni Cisla pro pfivolani prvni pomoci a
dokaze se rozhodnout, v jakém pfipadé je ma uzit

tisnové volani

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

predvede simulovany telefonicky rozhovor — pfivolani
zachranné sluzby

pfivolani pomoci

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

z lékarnicky vybere potfebny material k oSetfeni
drobného poranéni

lékarnicka

€JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; osetii
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

v modelové situaci popiSe nebo predvede osetieni
drobnych poranéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

osetreni drobného poranéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

5.1.7 Vlastivéda

2 2 4

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Clovék a jeho svét

Vlastivéda vede Zaky k chapdni historického vyvoje nasi vlasti v ¢asové posloupnosti. Soucasné Zaci
ziskavaji povédomi sounalezitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta.
Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit Zaky dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a ndrodni identity a
vytvofit mu podminky pro jeho pozdé&jsi orientaci a uplatnéni ve spolecnosti.

Vyuka Vlastivédy zavrsuje prvni etapu vrlstani ditéte do spolec¢nosti. Na konci tohoto obdobi je dité
orientovano v zakladnich pojmech a souvislostech a ma vytvoreny zaklady postoji k okolnimu svétu na
urovnich: rodina, skola, obec, region, vlast.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda je ¢lenén do tfi tematickych okruh.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztaht a
souvislosti chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci a v spolecnosti.
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Ddraz je kladen na praktické poznavani a na utvareni pfimych zkusenosti. RGzné ¢innosti a Ukoly by mély
pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti.
Seznamuiji se se zakladnimi prdvy a povinnostmi, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét.
V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Z4ci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méfi,
jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zménam podléhaji v ¢ase.

Vyuka vlastivédy probihda ve 4. a 5. ro¢niku. Casova dotace je 2 hodiny ze zakladni ¢asové dotace a 2 hodiny
z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probiha v kmenové tridé. DlleZitou soucasti vyuky jsou alternativni vyukové lekce (muzeum,
knihovna) a vychazky.

e Clovék a jeho svét

Kompetence k uceni:
Ucitel:

- uci zaky vyhledavat a tridit informace, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci vyuzivat informace v
procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

- uci zaky rozvijet kritické posuzovani vysledkd a vyvozovani zavérd pro budoucnost

- nabizi Zakm rlGzné zpUsoby, metody a strategie uceni, které jim umozZni samostatné organizovat a fidit
vlastni uéeni

- umoznuje samostatné pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkd

- uci Zzaky poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- na zakladé prozitku Uspéchu vede Zaky k potfebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémi:

Ucitel:

- uci zaky citlivosti k vnimani problémovych situaci, pochopeni problému, promysleni zplsobu feseni,
ovérovani spravnosti FeSeni

- vede Zaky k vyhledavani informaci, k feSeni problémua a k trpélivosti a vytrvalosti

- rozviji kritické mysleni, zodpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny

- uci Zzaky vnimat problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozndvat a chapat problémy a nesrovnalosti
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Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- uci zaky formulovat a vyjadfovat nazory, vede je k vystiznému a kultivovanému projevu

- uci je se vhodné argumentovat, naslouchat druhym lidem, porozumét jim, vhodné reagovat

- vede Zaky k vyuZivani sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostredki

- uci zaky spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a ndzory na lidskou spolecnost, pfirodni jevy
a historické udalosti

- uci zaky pracovat s rliznymi typy textl a obrazovych material(i o probiranych tématech (encyklopedie,
ucebnice, navody, internet...)

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- uci zaky chdpat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

- vede Zaky k pfijimani a ziskavani roli v rdznych skupinach

- uci zaky ocenovat praci druhych, respektovat rlizna hlediska, upeviiovat mezilidské vztahy na zakladé
vzajemné ohleduplnosti a Ucty

- uci zaky fidit a ovladat své jednani a chovani tak, aby dosahli sebedcty, Zaci se uci diskutovat

- vede Zaky k praci ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pri vyhledavani informaci i zpracovani vystupl v
oblasti vystupl vlastivédného a pfirodovédného charakteru

- uci zaky predkladat moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést k jejich dodrzovani

- individudlnim pristupem buduje sebedlvéru Zaka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- uci zaky respektovat predstavy a vnitfni hodnoty druhych lidi

- uci zaky nachdazet nenasilné cesty k feseni konflikt(

- vede Zaky k uvédomeéni si svych prav a povinnosti ve $kole i mimo ni

- seznamuje zaky se zakladnimi ekologickymi souvislostmi a enviromentalnimi problémy

- pomaha zaklm pochopit vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostfedi i prostredi jako celku
- uci zaky poznat nase kulturni tradice a historické dédictvi

Kompetence pracovni:

Ucitel:
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- pomaha zakim naucit se bezpec¢né a Ucinné pouZivat materidly, nastroje a vybaveni

- u€i zaky dodrZovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky a dbat pfi tom na ochranu svého zdravi i
zdravi druhych poukdazat na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci

- umoznuje zakdm vyuZivat znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi préaci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich Gdajd a k
uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejnovat a proc

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich prfedchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- motivuje Zaky ke zkoumani prirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a
navigaci

- dava zakdm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusl s Ucelnym vyuZitim digitalnich
technologii

- zapojuje zaky do vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- poskytuje zaklm konkrétni prileZitosti k vyuZzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a
dodrzovat pravidla chovani v online prostredi (napf. sdileni dokumentd, online komunikace)

- vytvari modelové situace, které zakim umoznuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejniovat své osobni
Udaje a Ze kazda Cinnost v online prostiedi zanechdava digitalni stopu, kterou lze jen obtizné odstranit

- vede zaky k respektovani autorskych prdv, napf. pri vyuzivani obrazkd, fotografii, videi a informaci pfi
feSeni zadanych UkolU a pfi praci na individudlnich i spole¢nych projektech

- nabizi ZakGm pfileZitosti, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pfi provadéni a zaznamenavani
prabéhu (napf. pofizovanim vlastnich fotografii, casosbérnych videi) a vysledkd jednoduchych pokust

- vyuziva digitdIni technologie (napf. digitalni lupu, teplomér, termokameru) a online aplikace pfi
pozorovani prirody

- pfi vyuZivani digitalnich technologii pravidelné zafazujeme relaxacni ¢innosti a vedeme Zaky k tomu, aby
si uvédomovali zdravotni rizika dlouhodobého pouZivani digitdInich technologii; prakticky Zaky u¢ime, jak
jim mohou predchazet
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Vyuka vlastivédy probiha ve 4. a 5. roéniku. Casova dotace je 2 hodiny ze zékladni ¢asové dotace a 2 hodiny,
z disponibilni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pti Feseni teoretickych a praktickych ukold
spravné nebo s mens$imi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystiiny.

Zak je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu ucitele.

2 - chvalitebny : Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi Fedeni teoretickych a praktickych tkolG

s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a piesnosti.

Zak je schopen pracovat s men$imi obtizemi po predbézném navodu ucitele.

3 - dobry : Zék ma v presnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatk( etné a zavazné mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.

Zak je schopen plnit ukoly pod dohledem ucitele.

4 - dostatecny : Zak v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkil ¢etné a zavainé mezery. Své védomosti
dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stdle pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev

je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

5 - nedostateény : Zak si pfedepsané ucivo neosvoijil. Jeho Ustni a pisemny projev je nevyhovuijici. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

vyhleda v rlznych typech map a plan misto svého mapy a plany
bydlisté nebo svého aktualniho pobytu
vyuZije digitalni technologie k vyhledani informaci o

vybraném misté

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu
vyhledavéni informaci v doporucenych digitalnich
zdrojich, mapach
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€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo | uréi pomoci svétovych stran polohu svého bydli§té nebo| svétové strany

pobytu vzhledem ke krajiné a statu

pobytu vzhledem k uréenému bodu

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

zakresli do mapy nebo planu misto svého bydlisté nebo
pobytu

orientacni body a linie

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

porovna krajinu svého bydlisté s jinym typem krajiny

nase vlast — Ceska republika

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

urci svétové strany podle ptirodnich jevl
zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju,
pfistroju i s vyuZitim digitalnich technologii

zpuUsoby orientace v krajiné
méreni velicin s vyuZitim digitalnich technologii (napf.
digitalni mapy, gps, kompas)

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

za pomoci kompasu zorientuje mapu a urci svétové
strany

orientace v krajiné

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

vyhleda na mapé cil cesty popisované v textu pomoci
svétovych stran a znacek na mapé

Cteni map, vysvétlivky a znacky na mapé

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

vybere z nabidky tvrzeni zasady bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

ochrana ptirody

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

v modelové situaci dokdze schopnost bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé

plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ mapy pro ziskani
informaci (plan, vlastivédna mapa, mapa kulturnich
pamatek, turistickd mapa apod.)

mapy obecné zemépisné a tematické

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

z mapy vycte a vypisSe Udaje o osidleni a pfirodnich
podminkach, v legendé mapy vyhleda potiebnou
informaci

zemsky povrch a jeho tvary

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptrirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

podle popisu vyhleda na mapé prirodni nebo ¢lovékem
vytvoreny geograficky objekt

kraje a krajskd mésta
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€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy

podle mapy interpretuje Gdaje o pfirodnich
podminkach a osidleni

CR-povrch, vodstvo, roziiteni pad, rostlinstva a
zivocicht

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

uvede rozdily mezi informacemi, které poskytuje plan a
mapa

provadi jednoduché pokusy méreni, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroja, pristroja i s vyuzitim
digitalnich technologii

okolni krajina

méreni velicin s vyuZzitim digitalnich technologii (napf.
digitalni mapy, gps, kompas, krokomér)

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

zorientuje se v mapé mikroregionu, vyhledava v ni
vyznamné prvky

mistni oblast, region

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

s vyuzitim rliznych zdroj uvede ptiklady pfirodnich a
kulturné cennych mist ve svém okoli

vyznamna mista frydecko-mistecka

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

navrhne vylet do vyznamnych mist mikroregionu
(zajimané kulturni, pfirodni zastavky apod.) a zdGvodni,
proc je vybral

mistni krajina

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

popise uskutecnénou cestu (polohu mista, pfirodu,
zajimavosti apod.)

cestujeme po nasi vlasti

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

uvede priklady organ( statni moci a jejich zastupcl

zaklady statniho zfizeni a politického systému CR

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

z nabidky vybere a pfiradi odpovidajici ¢innost k organu
statni moci

zpUsob fizeni naseho statu

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

uvede symboly nasi statnosti a pojmenuje je

statni symboly

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

uvede mista a situace, kde statni symboly pouzivame

statni sprava a samosprava
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€JS-5-2-01 vyjadfi na zakladé vlastnich zkugenosti na modelovych situacich charakterizuje vztahy mezi mezilidské vztahy
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla | lidmi a porovnava rozdily mezi vztahy osobnimi,
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v| pracovnimi a pravnimi (napf. ve Skole, na posté, v

obci (mésté) obchodé)

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti uvede priklady pravidel, kterymi se lidé v osobnich, pravidla slusného chovani-ohleduplnost, etické zasady
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla | pracovnich a pravnich vztazich fidi

pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v| uvede na prikladu rozdily mezi realnou a digitalni souziti lidi — komunikace v digitalnim svété, digitalni
obci (mésté) identitou identita

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti rozlisi a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi pribuzenské rodina-pribuzenské a mezigeneracni vztahy

zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla | vztahy v rodiné a objasni vzajemné rodinné vazby
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v
obci (mésté)

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti vyvodi pravidla souZiti ve skupiné, zhodnoti jejich komunikace, principy demokracie
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla | dodrZovani, s pomoci provede sebereflexi a navrhne
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v| moZnosti zlepseni vztah(

obci (mésté) uvede priklad informace, kterd mGze poskozovat chovéni lidi — pfedchézeni konfliktnim situacim v
druhou osobu online prostredi

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jedndani a chovani, | uvede piiklady spravného a nespravného feseni situace | zvladani vlastni emocionality
kterd se uz tolerovat nemohou ¢i jednani lidi
uvede, které (daje o sobé mliZe zvefejnit a své tvrzeni | osobni bezpeti — ochrana osobnich tdajd, digitalni
zdUvodni stopa

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, | v modelové situaci prakticky predvede odli$né zplsoby | rizikové situace
kterd se uz tolerovat nemohou chovaéni a jedndni v rliznych situacich, své chovani a
jednani vysvétli

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim| sou3iti lidi — komunikace v digitalnim svété, digitalni

svété identita
€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, | vysvétli néktera zakladni prava déti a uvede ptiklady zakladni lidskd prdva a prava ditéte
kterd se uz tolerovat nemohou jejich porusovani, rozlisi sva prava a povinnosti a prava
a povinnosti osob ve svém okoli
€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach uvede priklady vlastnictvi soukromého, verejného, Vlastnictvi - soukromé, verejné, osobni, spolecné
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, osobniho, spole¢ného

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, | vysvétli pravidla respektovani autorskych prav, nap¥. pfi| souZiti lidi — komunikace v digitalnim svété, digitalni
na pfikladu ukaZe nemoznost realizace viech chténych| vyuZivani obrazkd, fotografii, videi a informaci pfi Fedeni| identita, ochrana osobnich Gdajd, autorska prava
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vydaja, vysvétli, proc¢ spofit, kdy si pGjcovat a jak zadanych ukolG a pfi praci na individualnich i

vracet dluhy spole¢nych projektech

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach uvede predméty ¢i majetek, které jsou dulleZité pro hmotny a nehmotny majetek
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich, danou Zivotni situaci, a odhadne jejich cenu

odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukdZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pdjcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach uvede moznosti placeni v obchodé, objasni vyhody a hotovostni a bezhotovostni forma penéz
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich, nevyhody bezhotovostnich a hotovostnich plateb
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach spocita, kolik penéz ma byt vraceno pfi hotovostnim zpusoby placeni
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich, placeni
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukdZze nemoznost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva zanese €asové Udaje do ¢asové osy orientace v ¢ase a €asovy fad
zjisténych udaja k pochopeni vztah(i mezi déji a mezi

jevy

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tGdaji a vyuziva porovna rzné jevy z minulosti mezi sebou navzajem a s| déjiny jako casovy sled udalosti
zjisténych udaja k pochopeni vztahl mezi déji a mezi | jevy ze soucasnosti

jevy

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tGdaji a vyuziva urci k zakladni déjinné udalosti ¢i jevu s pomoci rliznych | uréovani ¢asu, letopocet
zjisténych udaja k pochopeni vztah(l mezi déji a mezi | zdrojl informaci ¢asovy Udaj, ke kterému se dana

jevy udalost ¢i jev vztahuje

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii uvede pfiklady nejvyznamnéjgich kulturnich instituci CR | péce o paméatky

jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti; (archiv, knihovna, muzeum a galerie) a vzajemné je

rozlisi na zakladé artefakt(, které sbiraji a uchovavaji
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€JS-5-3-02 vyuzivé knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti;

uvede ptiklady kulturnich a ptirodnich pamatek CR a
priklad kulturni a pfirodni pamatky z okoli svého
bydlisté a vyjadri k nim svljj vztah

minulost kraje a predkd

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukézkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

pojmenuje rozdily mezi ukazkami historickych a
soucasnych budov

promény zpusobu bydleni

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZzitim regionalnich
specifik

uvede priklady historickych budov ze svého nejblizsiho
okoli

regiondlni pamatky

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZzitim regionalnich
specifik

s vyuZzitim obrazového ¢i textového materialu porovna
zpusob Zivota dfive a nyni

baje, myty, povésti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

s vyuZzitim obrazového ¢i textového materialu porovna
zpUsob obZivy drive a nyni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predméty denni potieby

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

zakresli do mapy nebo planu misto svého bydlisté nebo
pobytu

orientace v misté bydlisté

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

porovna krajinu svého bydlisté s jinym typem krajiny

Praha a vybrané oblasti CR

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

vyhleda na mapé cil cesty popisované v textu pomoci
svétovych stran a znacek na mapé

mapy obecné zemépisné a tematické-obsah, grafika,
vysvétlivky

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

vybere z nabidky tvrzeni zasady bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

zasady bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

v modelové situaci dokdze schopnost bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé

vliv krajiny na Zivot lidi

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

z mapy vycte a vypisSe Udaje o osidleni a pfirodnich
podminkach, v legendé mapy vyhleda potiebnou
informaci

vyuZije digitalni technologie k vyhledani informaci o
vybraném misté

Regiony CR-surovinové zdroje, vyroba, sluzby, obchod

vyhledavéni informaci v doporucenych digitalnich
zdrojich, mapach

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

podle popisu vyhleda na mapé prirodni nebo ¢lovékem
vytvoreny geograficky objekt

domov, krajina

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o ptrirodnich

podle mapy interpretuje Udaje o pfirodnich
podminkach a osidleni

Evropa a svét-kontinenty
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podminkach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-03 rozli$uje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy

uvede rozdily mezi informacemi, které poskytuje plan a
mapa

mapy a plany

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvladtnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem posoudi jejich vyznam

z nabidky vybere informace charakterizujici danou
oblast

evropské staty

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvladtnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

porovna informace o osidleni (hospodarstvi, pfirodnich
zvlastnostech apod.) daného regionu s jinym regionem

CR-soucast EU

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

popise uskuteénénou cestu (polohu mista, pfirodu,
zajimavosti apod.)

EU, cestovani

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

vystihne charakteristické znaky zpUsobu Zivota v nasi
vlasti a v jinych zemich

Evropa-jeden ze svétadill

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

porovna zpUsob Zivota i pfirodu nasi a vybrané
zahrani¢ni zemé

sousedni staty Ceské republiky

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

na modelovych situacich charakterizuje vztahy mezi
lidmi a porovnava rozdily mezi vztahy osobnimi,
pracovnimi a pravnimi (napf. ve skole, na posté, v
obchodé)

souziti lidi, obchod, firmy, zajmové spolky, politické
strany, cirkve

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

uvede priklady pravidel, kterymi se lidé v osobnich,
pracovnich a pravnich vztazich ridi

uvede na pfikladu rozdily mezi redlnou a digitalni
identitou

pomoc nemocnym a socialné slabym

souziti lidi — komunikace v digitdlnim svété, digitaIni
identita

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

rozlis$i a pojmenuje blizké i vzdalenéjsi pribuzenské
vztahy v rodiné a objasni vzajemné rodinné vazby

Zivot a funkce rodiny

€JS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zku$enosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla

vyvodi pravidla souziti ve skupiné, zhodnoti jejich
dodrZovani, s pomoci provede sebereflexi a navrhne
moznosti zlepSeni vztaha

Umluva o chovani
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pro souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

uvede priklad informace, kterd mGze poskozovat
druhou osobu

chovani lidi — pfedchdazeni konfliktnim situacim v
online prostredi

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

vysvétli néktera zakladni prava déti a uvede pfiklady
jejich porusovani, rozlisi sva prava a povinnosti a prava
a povinnosti osob ve svém okoli

prava a povinnosti zak( skoly

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

vysvétli, jak a kde je moZné poZzadat o pomoc pfi pocitu
ohrozeni

pravni ochrana obc¢an( a majetku véetné naroku na
reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz tolerovat nemohou

objasni principy protipravniho jednani (prestupek,
trestny cin)

vysvétli pravidla respektovani autorskych prav, napf. pfi
vyuzivani obrazk(, fotografii, videi a informaci pfi reseni
zadanych ukolU a pfi praci na individualnich i
spolecnych projektech

protipravni jednani a korupce

souziti lidi — komunikace v digitalnim svété, digitaIni
identita, ochrana osobnich Udajd, autorska prava

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pajcovat a jak
vracet dluhy

uvede priklady pfijmid a vydajid domacnosti

pfijmy a vydaje domacnosti

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si pajcovat a jak
vracet dluhy

objasni, jak resit situaci, kdy jsou pFijmy vétsi nez vydaje
a kdy jsou pfijmy mensi nez vydaje

uspory, pljcky

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukadZe nemoznost realizace vSech chténych
vydaj, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

sestavi jednoduchy osobni rozpocet a rozhodne, na
kterych polozkach je mozné usetfit a jak

osobni rozpocet

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,

na prikladech objasni rizika pUjcovani penéz

banka jako spravce penéz
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na prikladu ukdZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, proC spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

zanese Casové Udaje do ¢asové osy
zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju,
pfistroju i s vyuZitim digitalnich technologii

Casovy rad, Casova osa
méreni velicin s vyuZitim digitalnich technologii (napf.
stopky, odpocet, digitalni mapy, gps, kompas)

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

urci k zakladni déjinné udalosti ¢i jevu s pomoci rdznych
zdrojl informaci ¢asovy Udaj, ke kterému se dana
udalost ¢i jev vztahuje

urcovani ¢asu, kalendare

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

porovna rzné jevy z minulosti mezi sebou navzdjem as
jevy ze soucasnosti

Cas jako fyzikalni veli¢ina, prabéh lidského Zivota,
generace

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzef a galerii
jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti;

prezentuje spoluzakiim poznatek z déjin, ktery sdm ci s
pomoci v knihovné, muzeu ¢i galerii vyhledal, a vysvétli,
pro€ je pro néj zajimavy/ dllezity

minulost predk

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzef a galerii
jako informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti;

uvede priklady kulturnich a p¥irodnich pamétek CR a
priklad kulturni a pfirodni pamatky z okoli svého
bydlisté a vyjadri k nim svij vztah

minulost kraje

€JS-5-3-02 vyuziva knihoven, sbirek muzef a galerii
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti;

vysvétli vyznam konkrétni chranéné ¢asti pfirody i
kulturniho objektu a uvede zpUsoby jejich ochrany

lidé a obory zkoumajici minulost

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

pojmenuje rozdily mezi ukazkami historickych a
soucasnych budov

promény zpusobu Zivota-bydleni dfive a dnes

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

uvede priklady historickych budov ze svého nejblizsiho
okoli

historické budovy naseho mésta

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

s vyuZzitim obrazového ¢i textového materialu porovna
zpUsob Zivota drive a nyni

vyhleda svou digitdlni stopu a porovna ji s jinou digitalni
stopou (napf. zndmé osobnosti, spoluzdka)

prabéh lidského Zivota

osobni bezpedi — ochrana osobnich udaju, digitalni
stopa
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soucasnost a minulost v nasem Zivoté-promény
zplisobu Zivota

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkdch | s vyuZitim obrazového &i textového materidlu porovna
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v zplisob obzivy dfive a nyni
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, obéanska spole¢nost a stat
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém& a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

5.1.8 Hudebni vychova

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Uméni a kultura

Pfedmét Hudebni vychova prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné
pohybovych cinnosti vede zaky k porozuméni hudebniho uméni, k aktivnimu vnimani hudby, zpévu a
vyuziva ho jako formu komunikace.

Hudebni ¢innosti, které se propojuji a ovliviiuji, napomahaji k rozvoji hudebnich schopnosti Zaka, které se
projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Pomoci téchto ¢innosti Zdk mlzZe uplatnit svij hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém a sborovém
zpévu. Instrumentalni dovednosti pfi doprovodu zpévniho projevu a pfi souborové hie. Pohybové
dovednosti uplatni pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby. Je mu déna pfilezitost i interpretovat hudbu
podle svého zajmu.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatriovanim a posilovanim spravnych péveckych navyku.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarfiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve
vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vyuka probihd od 1. - 5. ro¢niku.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach. V rdmci pfedmétu jsou vyuzivany alternativni vyukové lekce a
navstévy kulturnich akci.

e Hudebni vychova
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Kompetence k uceni:
Ucitel:

- vede Zaky k uzZivani spravné terminologie a symboliky

- umoznuje zakdm zaZit Uspéch vsem zaklm

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:

- vede Zaky k rozliseni jednotlivych kvalit tdn(, rozpoznani vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

- uci Zzaky rozpoznavat nékteré hudebni nastroje, odlisit hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

- sleduje pokrok vsech zaku

- vede Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede Zaky k rytmizovani a melodizovani jednoduchych textll, improvizaci v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

- vede Zaky k reagovani pohybem na znéjici hudbu, pohybovému vyjadieni - metrum, tempo, dynamika,
smér melodie

- podporuje zajem zakl o naméty, nazory, zkusenosti Zaka

- vytvati ptileZitosti pro relevantni komunikaci (zak — Zak; ucitel — zak)

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- vede Zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanra a styld hudby

- vede Zaky ke vzajemnému naslouchdni

- podporuje u zakd ohleduplnost k druhym lidem

Kompetence obc¢anské:

Ucitel:

- uci zaky kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

- vede Zaky k podileni se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

Kompetence pracovni:

Ucitel:
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- podporuje Zaky ve vyuZziti jednoduchych hudebnich nastroji k doprovodné hre

- u€i Zaky vyjadreni hudebni nalady pohybem

- sleduje pokrok vsech zaku

- podporuje pouzivani obecné znamych termin(, znakd a symbol0

- uci Zaky uzivani rliznych nastrojl a termin(

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi préaci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich predchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- vede Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroj, digitalnich aplikaci i
dostupnych programu jako ndstroju pro reprodukéni, produkéni i vliastni tvarci pociny

- motivuje Zaky k zaznamendvani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektt
prostfednictvim digitdlnich technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako ndstroje
sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizudlnich projektl

- vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim

Casova dotace na 1. stupni je 5 hodin ze zakladni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, vyuZiva své osobni pfedpoklady
a velmi Uspésné je rozviji. Jeho projev je esteticky plisobivy a pfesny. Ma o pfedmét

zajem.

2 - chvalitebny : Z4k je v ¢&innostech aktivni, pfevainé samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
Uspésné rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy s mensimi nedostatky. M4 o predmét

zajem.

3 - dobry : Zék je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy a samostatny. NevyuZiva své schopnosti

v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb.

Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potifebuje pomoc ucitele. Nema
aktivni zdjem o predmét.
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4 - dostatecny : Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fesi s astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele.
Projevuje jen velmi maly zajem a snahu.

5 - nedostatecny : Zak je v ¢innostech pievainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je vétsinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimdlni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci.

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase nacvicuje dychani dechova cviceni hlasova cviceni
procvicuje vyslovnost

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty melodizuje a rytmizuje fikadla rytmizace melodizace fikadel hudebni hry (ozvéna,
hraje hudebni hry otazka—odpovéd)

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k napodobuje hru ucitele na Orffovy nastroje jednoducha hra na Orffovy nastroje

doprovodné hie z nabizenych zpUsobl doprovodu vybere ten, ktery se | hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych
mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi pisni interpretované ucitelem, pfipadné ucitelem ve

spolupraci s Zaky na akustické i elektronické nastroje
(Orfflv instrumentar, kytara, klavir keyboard) nebo
vytvorené v hudebnich aplikacich

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, vytleskava jednoduchy rytmus hra na télo hudebné pohybové hry pochodovani
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér | castni se pohybovych her
melodie nacvicuje pochodovani do rytmu
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HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozlisi délku a silu ténu

kvalita ténU (délka a sila) poslechové cinnosti

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

rozezna zvuk a tén
rozezna zpév muzsky, Zensky a détsky

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

poslechové skladby (tén, zvuk) poslechové ¢innosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

provadi dechova, artikula¢ni a jednoducha hlasova
cviceni

dodrZuje pévecky postoj

procvicuje sélovy a skupinovy zpév

hlasova hygiena pévecké dovednosti zpév lidovych a
umélych pisni v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

zpévem odpovida na hudebni otazku ucitele

hudebni hry melodizace a rytmizace fikadel

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

doprovazi zpév nebo skladbu na Orffovy i vlastnorucné
vyrobené nastroje

z nabizenych zpUsob( doprovod vybere ten, ktery se
mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi, svoje rozhodnuti
se pokusi zdlvodnit a pfipadné pisen doprovodit
zvolenym zpGsobem

jednoduchy rytmicky a melodicky doprovod

hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych
pisni interpretované ucitelem pripadné ucitelem ve
spolupraci s Zaky na akustické i elektronické nastroje
(Orffav instrumentar, kytara, klavir, keyboard) nebo
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vytvorené v aplikacich, zdGvodnéni vybéru (libi-nelibi,
pro¢ — hra s hudebni barvou)

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

znazorfiuje pohybem slySenou hudbu
taktuje ve 2/4 taktu

hra na télo pohybova imitace taktovani (2/4)

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozlisi barvu a vysku ténu

kvalita ténU (vyska a barva) poslechové Cinnosti

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

urci v pfimérené skladbé aspon tfi hudebni nastroje
rozlisi sélovy a sborovy zpév

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

uréovani hudebnich nastrojd sélovy a sborovy zpév

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

upevriuje pévecké navyky (drzeni téla, dychani,
vyslovnost)

automatizuje spravné dychani a drzeni téla zazpiva
sélové nebo ve skupiné

hlasovd hygiena pévecké dovednosti zpév lidovych a
umélych pisni v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

pfi hie na otazku - odpovéd dokonci melodii s
dodrzenim rytmu

hudebni hry melodizace a rytmizace fikadel
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HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

doprovazi zpév nebo skladbu na Orffovy nebo jiné
nastroje

porovna rtzné doprovody k pisnim véetné doprovodu
elektronickym nastrojem; podle svého pocitu vybere
doprovod, ktery povaZzuje za vhodnéjsi, a pokusi se svoji
volbu zddvodnit, zvoleny doprovod podle svych dispozic
realizuje

jednoduchy rytmicky a melodicky doprovod
riznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych
pisni interpretované ucitelem i Zaky na akustické i
elektronické nastroje (Orfflv instrumentar, kytara,
klavir, keyboard) nebo vytvorené v aplikacich,

zdtvodnéni vybéru (libi-nelibi, pro¢ — hra s hudebni

barvou), samostatny vybér z nabizenych mozZnosti,
pfipadné samostatnd hra doprovodd ¢i hra s
dopomoci ucitele

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pohybem predvede tempo a dynamiku melodie
posloucha rizné hudebnimi styly a Zanry
taktuje ve 2/4 a 3/4 taktu

hudebné pohybové hry styly a Zanry poslechovych
skladeb taktovani (2/4 a 3/4)

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

rozliSuje jednotlivé kvality ton(
urci vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

kvality tén( (sila, vySka barva, délka) poslechové
¢innosti

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

urci ve skladbé primérené véku nékolik hudebnich
nastroju

rozlisi vzestupnou a sestupnou melodii

pozna vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
hudbu

poslechové skladby sledovani pribéhu melodie

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

zazpiva pfi solovém i spole¢ném zpévu vybranou
lidovou pisen

hlasova vychova, zpév lidovych pisni, zpév umélych
pisni

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

pisen ¢i melodii zahraje, zazpiva €i ji pohybové ztvarni
na dostupném elektronickém nastroji zvoli s dopomoci
vhodny rejstfik a doprovodi pisen prodlevou, hrou
basovych ton( ¢i rytmickym vzorkem (patternem)
pfipravenym ucitelem

hra na Orffovy nastroje, hudebné pohybové ¢innosti
hra na keyboard, pfipadné MIDI klavesy propojené s
vhodnym pocitacem — prodleva, basové tony,
doprovody z rytmické databanky, tvorba Ci prifazeni
vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
Machine, Chrome Music Lab aj.)

HV-5-1-03 vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre
i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb a pisni

rozpozna na zakladé poslechu i zobrazeni jednotlivych
nastrojl zakladni skupiny hudebnich nastroja (bici,
strunné, dechové) vybere z nabidky hudebnich nastroja
nastroje vhodné pro doprovod uréené pisné

ve skladbé prezentované prostrednictvim digitalniho
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) sefadi
Casti hrané skladby do spravného celku

poslech

hudebni nastroje

hudebni hry pomoci aplikace, napf. Sluchohry, nebo
hry vytvorené ve vhodné aplikaci (Audacity aj.)

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

rozpozna a popise zadkladni znaky malé pisfiové formy,
ronda, variace

hudebni formy

HV-5-1-05 vytvéri jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

vytvofi na zakladé rytmického padorysu ¢i tdnového
materidlu pisné jednoduchou predehru, mezihru ¢i
dohru (zopakovanim c¢asti melodie pisné, rytmickou
figurou vychazejici z pisné apod.)

doprovodi pisen na dostupném elektronickém nastroji,
napftiklad hranim prodlevy ¢i basovych ténd oznacenych

hra na hudebni nastroje

hra na keyboard, pfipadné MIDI klavesy propojené s
vhodnym pocitacem — prodleva, basové tony,
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ucitelem na klaviature elektronického nastroje, nebo
pomoci rytmického vzorku (patternu) pfipraveného
ucitelem ve zvolené aplikaci

doprovody z rytmické databanky, tvorba ¢i pfifazeni
vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
Machine, Chrome Music Lab aj.)

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk

vybere ze znéjicich hudebnich ukazek skladby s
dominujicim hudebnim vyjadfovacim prostfedkem
(rytmus, melodie, barva)

poslechové ¢innosti

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

reaguje na znéjici hudbu odpovidajicim pohybem

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

hudebné pohybové Cinnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Kreativita

HV-5-1-01 zpivd v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuZziva ziskané
pévecké dovednosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

dodrzuje zasady hlasové hygieny a vyuZzije ziskané
pévecké dovednosti (nasazeni ténu, dechova opora,
odpovidajici dynamika) se orientuje v
notovém/grafickém zaznamu pisné

hlasovd vychova grafické znaky - nota

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,

zahraje jednoduchy doprovod (rytmické ostinato,
prodlevu, tédny harmonickych funkci)

Rytmizace
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doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen na dostupném elektronickém nastroji zvoli vhodny hra na keyboard, pfipadné MIDI klavesy propojené s
zapsanou pomoci not rejstfik a doprovodi pisen prodlevou, hrou basovych vhodnym pocitacem — prodleva, basové tény,
tond ¢i rytmickym vzorkem (patternem) pfipravenym doprovody z rytmické databanky, tvorba ¢i pfifazeni
ucitelem nebo jim samotnym ve zvolené aplikaci (napf. | vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
WebAudio Drum Machine) Machine, Chrome Music Lab aj.)
HV-5-1-03 vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hie | zahraje Uryvek zvolené pisné ¢i skladby vyuZije hra na hudebni nastroje dle poslechu notovy zdznam
i k reprodukci jednoduchych motivd skladeb a pisni graficky/notovy zdznam k interpretaci/reprodukci hra na keyboard, pfipadné MIDI kldvesy propojené s
z dostupnych zdrojli vybere vhodnou aplikaci pro vlastni| vhodnym pocitaéem — prodleva, basové tény,
hudebni pokusy a navrhne, jak by Slo aplikaci vyuzit doprovody z rytmické databanky, tvorba ¢i pfifazeni
napfiklad pro vlastni tvorbu, a pfipadné zrealizuje svij | vhodného patternu k pisni (aplikace WebAudio Drum
hudebni napad Machine, Chrome Music Lab aj.)
HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné | urci hudebni formu vybrané ukazky hudebni formy
¢i skladby
HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a vytvori k zahranému ci zpivanému predvéti rytmické hudebni improvizace rytmizace fikadel
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace nebo melodické zavéti zrytmizuje ¢i zmelodizuje
jednoduché fikadlo
vytvori pfedehru, mezihru ¢i dohru k vybrané pisniza | hudebni hry pomoci aplikace, napf. Sluchohry, nebo
pomoci dostupnych hudebnich nastroji i za pomoci hry vytvofené ve vhodné aplikaci (Audacity aj.)
dostupnych hudebnich aplikaci (WebAudio Drum
Machine, Music Maker Jam aj.)
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z | poukaze ve znéjici ukdzce na misto, v némz dojde k poslechové ¢innosti
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki vyrazné zméné tempa, rytmu, dynamiky
ve skladbé prezentované prostrednictvim digitalniho hudebni hry pomoci aplikace, nap¥. Sluchohry, nebo
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) seradi hry vytvoiené ve vhodné aplikaci (Audacity aj.)
Casti hrané skladby do spravného poradi a pfipadné
rozpozna navrat hlavni melodie (tématu), opakovani
motivu apod.
HV-5-1-07 ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuzitim predvede pohyb (pochodovy krok, poskok, preménny | hudebné pohybové ¢innosti tanecni kroky
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti | krok, pfisunny krok) na zadkladé rytmického schématu
a dovednosti vytvari pohybové improvizace pisné prfedvede ukazku tanecénich krokd u znamych
tanecnich pisni (mazurka, polka)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

5.1.9 Vytvarna vychova

1 1 1 2 2 7

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Uméni a kultura

PFedmét Vytvarnd vychova se zaméfuje na tvirdi ¢innosti. Zak se seznamuje s linii, tvarem, barvou,
usporadanim objektl do celkd, statickym a dynamickym vyjadienim objekt. Pfi praci uplatiuje své pocity,
nalady, pfedstavy a fantazii. Zak se uci vysvétlovat a obhajovat vysledky své tvorby. Zakovské préce jsou
podkladem pro moZnost prezentace ve vefejném prostoru.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je zafazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Sklada se ze tfi
okruh(: Rozvijeni smyslové citlivosti, Uplatiovani subjektivity a Ovérovani komunikacnich ucinkd.
Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoZziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat
vyznam jednotlivych smysll na vnimani reality a uvédomovat si vliv zkuSenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostiedki k vyjadreni.

Obsahem Uplatfiovani subjektivity jsou Cinnosti, které sméruji zaka k uvédomovani si a uplatfiovani
vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni.
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Obsahem Ovérovani komunikacénich Ucinkl jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné
obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni
vysledk( vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Vyuka probiha od 1. - 5. ro¢niku. Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach. V rdmci pfedmétu jsou
vyuzivany alternativni vyukové lekce, uskuteciovany tematicky zamérené vychazky, exkurze, navstévy
vystav a galerii.

e \/ytvarna vychova

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- vede Zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problémi

- vede Zaky k vyuZiti poznatkd v dalSich vytvarnych c¢innostech

- podporuje zaky k zaujmuti a vyjadreni postoje k vizudlné obraznému vyjadreni

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel:

- vede Zaky k tvofivému pfistupu pfi feseni vytvarnych ukoltd

- podporuje samostatné kombinovani vizualné obraznych elementi k dosaZzeni obraznych vyjadreni
- vede Zaky k premysleni o rznorodosti interpretaci téhoZ vizualné obrazného vyjadreni a zaujimani
postoje k nim

Vs v s

- uci zaky vyuZivat ziskanych pozndni pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- podporuje zapojeni zakl do diskuse o vytvarném dilu

- vede Zaky k respektu k nazortm jinych lidi

- uci zaky pojmenovat vizuadlné obrazné elementy, jejich porovnani, ocenéni vizualné obraznych vyjadreni
- podporuje obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti
Kompetence socidlni a persondlini:

Ucitel:

- navozuje tvofivou praci ve skupiné

- vede Zaky k vzajemné pomoci

Kompetence obcanské:
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Ucitel:

- vede Zaky k pochopeni a respektu k estetickym poZadavkim na Zivotni prostredi

- podporuje vytvoreni riznych postoji k vytvarnym dildm

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- vede Zaky k samostatnému uZiti vizudlné obrazné techniky

- vyZzaduje dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

- podporuje vyuzivani navykud a znalosti v dalsi praxi

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich prfedchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- motivuje Zaky k uzivani rGznorodych vizualné obraznych prostfedk( véetné digitalnich technologii pfi
vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a réznych variant feseni

- poskytuje zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvlréiho zdméru, témat a vysledkd tvardi prace v roviné
tvorby, vnimani a interpretace

- vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim

- motivuje Zaky k postupnému si vytvareni digitalniho portfolia vlastni tvorby a digitalni databanky rliznych
inspiracnich zdroja

Casova dotace na 1. stupni je 7 hodin ze zakladni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak je v éinnostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, vyuZiva své osobni predpoklady
a velmi Uspésné je rozviji. Jeho projev je esteticky plisobivy a pfesny. Ma o predmét

zajem.

2 - chvalitebny : Z4k je v ¢&innostech aktivni, pfevainé samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
Uspésné rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy s mensimi nedostatky. Ma o predmét

zajem.

119



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM - ,Skola pro viechny”

3 - dobry : Z&k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy a samostatny. NevyuZiva své schopnosti
v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb.

Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema
aktivni zdjem o predmét.
4 - dostatecny : Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fesi s astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele.
Projevuje jen velmi maly zajem a snahu.
5 - nedostateény : Zak je v ¢innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je vétsSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci.

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

uci se poznavat zakladni barvy a jejich rGizné uzivani,
hraje si s linii - vedeni linii v riznych materidlech

prvky vizudlné obrazného vyjadreni-linie, tvary a
objemy, svétlostni a barevna kvalita (podobnost,
kontrast, rytmus)

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

pozndva moznosti namétového plosného i linedrniho
vyjadreni, pokousi se volné pracovat s linkou, tvarem,
obrysem

usporadani objektl do celkli-uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti a velikosti

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti-manipulace s
objekty

hracky
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VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vyjadfuje
je

kresli podle skute¢nosti, jehoz hlavnim tkolem je
vystiZeni tvaru a barvy

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly-vizualné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych a pohybovych

VV-3-1-03 vnima udalosti rliznymi smysly a vyjadfuje je

vytvarné dotvafi pfirodniny podle svych predstav

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadfeni-
umeélecka vytvarnd tvorba, fotografie

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadfeni

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a
zdUvodrovani

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkusenosti

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a
zdUvodriovani

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

komponuje jednoduché tvary

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni- v
komunikaci se spoluzéky, vysvétlovani vysledkd tvorby
podle svych schopnosti a zaméreni

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

experimentuje s rlznymi materidly k vytvareni
prostorovych praci

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni- v
komunikaci se spoluzéky, vysvétlovani vysledkd tvorby
podle svych schopnosti a zaméreni

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného
uméni jako napf. J. Lada

pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim-hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické)

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

spontanné si hraje s riznymi tvarnymi materidly

pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim-hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické)

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

postupné si osvojuje schopnost vyjadfit se o své praci

hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

navstévuje vystavy, muzea...

uci se rozliSovat mezi jednotlivymi vizualnimi obsahy a
objevuje, k cemu jsou urceny (napfiklad kresba v knize,
animace v reklamé / v animovaném filmu pro déti)

hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

vybrana vizualni dila umélecké i bézné produkce
(malba, grafika, socha, ilustrace architektura,
animace, hrany film, reklama); vnimani — reprodukce
a original; edukativni programy v dostupnych galeriich
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VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni-linie, tvary, barvy, objekty i objemy

prvky vizudlné obrazného vyjadreni-linie, tvary, barvy,
objekty, objemy, jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

porovnava je a ttidi na zakladé zkusenosti, viemd,
zazitka a predstav

usporadani objektl do celkli-uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém i dynamickém vyjadreni

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

vyuziva zakladni barvy

typy vizudlné obraznych vyjadreni- jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni-ilustrace textl, volna malba,
skulptura

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v plosSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

pozndva rlizné materialy a seznamuje se s rlznymi
zpUsoby jejich zpracovani vybranymi technikami

typy vizudlné obraznych vyjadreni- jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni-ilustrace textd, volna malba,
skulptura

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v plosném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

cilené pracuje s linkou, tvarem, obrysem

proporce postavy

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

ziskava zaklady techniky kresby

proporce postavy

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém

rozviji schopnost vytvarné vnimat okolni svét

proporce postavy
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usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vyjadfuje
je

uci se poznavat rozdilnost svého vnimani podle toho,
jaky smysl zapoji (zrak, sluch, hmat)

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni- film,
tiskoviny, televize

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vyjadfuje
je

snazi se vyjadfrit urcitou udalost vybérem vhodné barvy
a techniky

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni- film,
tiskoviny, televize

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

uci se rozpoznat kresbu, malbu a fotografii

uci se rozliSovat mezi jednotlivymi vizualnimi obsahy a
objevuje, k cemu jsou urceny (napfiklad kresba v knize,
animace v reklamé / v animovaném filmu pro déti)

osobni postoj v komunikaci- jeho utvareni a
zdUvodnovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje,
jejich porovnani s vlastni interpretaci kresba, malba,
fotografie

vybrana vizudlni dila umélecké i béZné produkce
(malba, grafika, socha, ilustrace architektura,
animace, hrany film, reklama); vnimani — reprodukce
a original; edukativni programy v dostupnych galeriich

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

osvojuje si schopnost rozpoznavat svétlostni a barevny
kontrast a snazi se poznatky uplatfiovat ve své tvorbé

osobni postoj v komunikaci- jeho utvareni a
zdUvodnovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje,
jejich porovnani s vlastni interpretaci kresba, malba,
fotografie

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

projevuje snahu porovnavat rozdilnost a podobnost
tvart a velikost objekt(l v kresbé, malbé, i prostorové
plose

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni-v
komunikaci se spoluzaky i rodinnymi pfislusniky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

ve své tvorbé experimentuje s dosud nevyzkousenymi
vizualnimi prostfedky a postupy

umélecka vytvarna tvorba
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VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

rozpozna kresbu, malbu , fotografii, prostorové objekty
i architekturu

usporadani objektl do celkll- usporadani na zdkladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

umélecka vytvarna tvorba

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

snazi se popsat, v ¢em spatfuje napadné rozdily

tiskoviny

elektronickd média

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

vybere, uspofada a zkombinuje objekty do celkli podle
svého zdméru nebo zadani

typy vizudlné obraznych vyjadfeni-jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni-plastika

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

uplatfiuje v ploSném i prostorovém uspotradani linie,
tvary, objemy i objekty a jejich kombinace
experimentuje s prostredky, kterymi je mozné vyjadrit
nebo zachytit smyslovy vjem, seznamuje se s
jednoduchymi postupy a prostfedky animace s vyuzitim
digitalnich technologii

typy vizudlné obraznych vyjadfeni-jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni-plastika

jednoduchy zdznam tv0rci aktivity (kratky text, kresba,
kolaz, fotografie, jednoducha myslenkova mapa);
prGprava pro zaloZeni a vedeni vlastniho portfolia

VV-3-1-03 vnima udalosti rdznymi smysly a vyjadfuje
je

umi pracovat s barvou rizné konzistence, zdokonaluje
si techniku malby a kresby, zvlada kresbu s vyuzitim
vlastniho prozitku

pfi vlastni tvorbé objevuje moZnosti rliznych prostredk
(kresby, malby, digitalni fotografie, nastrojd vybranych
programa pro kresleni)

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly-vizualné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych

smyslové podnéty a jejich vyjadreni; kombinace
vybranych prostredkd — napriklad kresba a otisk,
malba a frotdz; jednoducha Uprava digitalni fotografie
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—zména barevnosti, velikosti apod.; animace podle
zajmu, a to samostatné i jako spolecny vystup

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vyjadfuje
je

hleda rozdilnost svého vnimani podle toho, jaky smysl
zapoji (zrak, sluch, hmat), snazi se vnimani rGznymi
smysly vyuZivat ve své tvorbé

reklama

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obraznd vyjadfeni; odlisSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

snaZi se sdélit, co bylo zdrojem inspirace pro jeho
tvorbu

seznamuje se s rlznorodosti vizudlni produkce i v online
prostredi, vybere dila, kterd ho zaujala, a jednoduse
sdéli diivod svého vybéru

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a
zdUvodrovani

rtznoroda vizualni dila umélecké i bézné produkce;
vybér dila a jeho vnimani — sdéleni pocitu, divodu
vybéru; reprodukce a original; edukativni programy v
dostupnych galeriich; vybrané online sbirky a dila

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

vybere si interpretaci, kterd je pro néj zajimava

ilustrace text(

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

vybere, usporada a predstavi vysledky své prace

postupné se uci vytvaret si a tridit digitalni
fotodokumentaci svych vlastnich dél i proto, aby je
mohl sdilet s ostatnimi

promény komunikacniho obsahu-zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych
vyjadreni

jednoduchy zaznam tvarci aktivity (kratky text, kresba,
koldz, fotografie, jednoducha myslenkova mapa);
prdprava pro zaloZeni a vedeni vlastniho portfolia

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkuSenosti nalézd a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

popiSe svym spoluzaklm, jak pfi tvorbé postupoval

textura

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
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VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah(

rozpozna kresbu, malbu, fotografii, popise, v éem
spatfuje napadné rozdily

prvky vizualné obrazného vyjadreni

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah(

v kresbé, malbé i prostorové tvorbé projevuje
schopnost porovnavat vztahy obrazovych objekt(l a
elementd (napfiklad rozdilnost a podobnost tvar(, jejich
velikost, vzajemnou podobu, svétlostni a barevné
vztahy)

Linie ,tvary, objemy, svétlostni a barevna kvalita,
textura- jejich jednoduché vztahy (konstrast,
podobnost, rytmus)

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

vybere si z nabidky prostfedky, kterymi by chtél vyjadfit
své pocity a predstavy a vysvétli, proc si praveé tyto
prostiedky vybral

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zamérfuje na projeveni vlastnich zkusenosti

porovna vyjadreni svych zkuSenosti s vyjadfenim
spoluzakl a zjisti podobnosti a odlisnosti v pocitech a
predstavach, které objevil

zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je jako
zdroj inspirace

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
zdroje jako inspirace — rGzné druhy zdroj(, jejich
vybér, tridéni, ukladani; spolecna (napf. malba, socha)
i osobni kritéria pro tfidéni; interakce s publikem
(rGznorodost skupin a zdmér prezentace)

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zameéruje na projeveni vlastnich zkusenosti

vybere z nabidky uméleckych vytvarnych dél ta, ktera
jsou blizka jeho zkusenostem, a ta, o kterych si mysli, Ze
by zaujala lidi v jeho blizkém okoli (rodice, sourozence,
prarodice, kamarady, ucitele) a svij zdmér zdlvodni

prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

si uvédomuje rozdilnost svého vnimani podle toho, jaky
smysl zapoji (zrak, sluch, hmat) vnimani rGznymi smysly
vyuZije podle svého uvazeni ve své tvorbé

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly- vizualné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadfeni vizualnich podnét( prostfedky
vhimatelnymi ostatnimi smysly

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizudiné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

nalezne a pojmenuje podnéty (z kazdodenniho Zivota,
ale i z vybranych dél), které plsobi pfevazné na jiné
smysly, nez zrak

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni-
tiskoviny, televize
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VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a proZitkl svobodné voli a
kombinuje prostredky

porovna, zda prostredky, které vyuZil ve vlastni tvorbé,
se odlisuji od prostredkl vyuZitych v dilech spoluzakd ci
dalsich autord, nalezené rozdily pojmenuje

postupné se uci rozliSovat a tridit rlzné digitalni zdroje;
sdéli, co je nejcastéji inspiraci pro jeho tvorbu a pro¢

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a
zdUvodnovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

rGizné vizualni prostredky; originaini vyuZiti béZzného
predmétu; zdznam/dokumentace, prezentace

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitli a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostfedky

ve své tvorbé experimentuje s dosud nevyzkousenymi
vizualnimi prostredky a postupy

experimentuje s prostredky, kterymi je mozné zdUraznit
smyslovy vijem, seznamuje se i s jednoduchymi nastroji
digitalnich technologii pro animaci a podle zajmu je
uziva

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a
zdUvodriovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

vizudlni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni
preference; rlznost vysledkd tvorby v zavislosti na
uziti prostredka, variantni reseni, kombinace

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

sdéli, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni- v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky, a v
ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

vybere si interpretaci, ktera je pro néj zajimava a
podnétna

se zamérem si prohlizi vybrana umélecka dila z online
sbirek jemu nejblize dostupnych galerii; dila, ktera ho
zaujala, predstavi svym spoluzakim a zajima se o
postrehy ostatnich

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni- v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky, a v
ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

zdroje jako inspirace — rlizné druhy zdroj(, jejich
vybér, tfidéni, ukladani; spolecna (napf. malba, socha)
i osobni kritéria pro tfidéni; interakce s publikem
(rGznorodost skupin a zamér prezentace)

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

popiSe svym spoluzaktm, jak pfi tvorbé postupoval

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni-
vysvétlovani vysledkil své tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni promény komunikac¢niho
obsahu-zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
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VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na
zakladé vztah(

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

rozpozna prostorové objekty a architekturu

prvky vizuadlné obrazného vyjadreni-linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevnad kvalita, textura-jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na
zakladé vztah(

popise, v ¢em spatfuje ndpadné rozdily

prvky vizualné obrazného vyjadreni-linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevnad kvalita, textura-jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech uZiva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztahu

rozpozna svétlostni a barevny kontrast a ve své tvorbé
jej uplatni

prvky vizuadlné obrazného vyjadreni-linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevnad kvalita, textura-jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zameéruje na projeveni vlastnich zkusenosti

vybere, uspofada a zkombinuje objekty do celkli podle
svého zaméru nebo podle zadani, vysvétli vyznam, ktery
objektdm pfisoudi

experimentuje s kombinacemi rdznych prostredkd
(napfiklad projekce vlastni kresby, malby nebo textu na
plochu, objekt ¢i do prostoru) a sdéli, co se mu
osvédcilo a proc

usporadani objektl do celkli-uspofadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve

statickém a dynamickém vyjadreni

proména svételnych a barevnych kvalit — projekce na

plochu, objekt a do prostoru; proména prostoru
svétlem; propojeni tradi¢nich prostfedkd (kresba,

malba, grafika, text) s digitdlnim médiem (promitnuti

fotografie/videozdznamu na kresbu, objekt,
architekturu, text); ozvucena instalace

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

rozmisti objekty do prostoru, zaujme svym télem v
prostoru pozice, vyjadfi pocity, které v ném takto
vzniklé usporadani vyvolalo

se zamérem vyuziva moznosti rliznych prostredk
(kresby, malby, fotografie, animace, prostorové tvorby),
experimentuje s nimi, vytvari varianty; vysledky si

typy vizudlné obraznych vyjadieni- jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni-komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni
preference; rlznost vysledkd tvorby v zavislosti na
uziti prostredka, variantni reseni; kombinace,
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porovnava a uci se vystihnout odlisnost v zavislosti na
pouzitém prostredku

experiment; zvuk a obraz — intuice — zaddni — zamér;
zvuk a promény obsahu obrazu

VV-5-1-03 nalézda vhodné prostfedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vzniklad na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plodné,
objemové i prostorové tvorbé

je vybaven zakladnimi dovednostmi k tomu, aby
vyuzival obvyklych prostfedkl vytvarné tvorby (kresby,
malby, modelovani, prostorového vytvareni) i
prostiedkd experimentalné kombinovanych k vyjadrent
svych smyslovych pocit(l, pfedstav, myslenek a
zkuSenosti

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti — pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

usporada predmeéty v interiéru, ve kterém se nachazi,
tak, aby odpovidal jeho zamyslenym potifebam (prostor
pro télesny pohyb, pro odpocinek, pro soustiedéni)
nebo pocitiim ( fantazijni prostor, tvarova a barevna
harmonizace prostoru)

prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti — pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

rozlisuje, co ve vysledcich jeho tvorby vychazi z jeho
predstav a fantazie a co z jeho smyslovych vijemu

objevuje, jak pouZita digitalni technologie pro propojeni
zvuku a obrazu, mlze zd(raznit smyslovy vjem ¢i pocit;
vychazi ze svych ndpadt i pracuje podle jednoduchého
zadani

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly- vizualné obrazna vyjadreni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétt prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni
preference; rliznost vysledkd tvorby v zavislosti na
uziti prostredka, variantni reseni; kombinace,
experiment; zvuk a obraz — intuice — zadani — zamér;
zvuk a promény obsahu obrazu

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

prevede sluchové a hmatové vjemy do vizudlniho
vyjadreni v ploSe, objemu a prostoru

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni-
elektronickd média, reklama

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a proZitk svobodné voli a
kombinuje prostredky

porovna a objasni, zda a v ¢em se vysledky jeho tvorby
odlisuji od vysledkt jeho spoluzakd

zajima se o vysledky tvorby ostatnich, sleduje vybrané
online shirky a vnima je jako zdroj inspirace

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a
zdUvodriovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

zdroje jako inspirace — vybér, tfidéni (spolecna i
osobni kritéria), ukladani, vyuziti (napt. pfi reflexi
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vlastni tvorby); dokumentace vlastnich dél — digitalni
fotografie a ndstroje pro Upravu (napf. zména
velikosti, vybér detailu); zdmérny vybér a usporadani
fotodokumentace

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

sdéli, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni- v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky, a v
ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pristupuje k tvorbé ostatnich jako ke zdroji inspirace

pracuje s vybranymi zdroji v digitdlnim prosttedi —
uklada si napfiklad vybrana umélecka dila,
zaznamenava si dGivod, proc si je vybral
zaznamenava si vystavy a kulturni uddlosti, které
navstivil, vyhledava si k nim informace

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni- v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi ptislusniky, a v
ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

zdroje jako inspirace — vybér, tridéni (spolecna i
osobni kritéria), ukladani, vyuZziti (napf. pfi reflexi
vlastni tvorby); dokumentace vlastnich dél — digitalni
fotografie a nastroje pro Upravu (napf. zména
velikosti, vybér detailu); zamérny vybér a usporadani
fotodokumentace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

vybere, usporada a predstavi vysledky své prace
(vytvorenych, vybranych ¢i upravenych vizualné
obraznych vyjadreni)

vytvari si postupné svoje vlastni kritéria pro tridéni
digitalnich zdroji a vybranych uméleckych dél
(napfiklad si uklada odkazy na online sbirky, tfidi
umélecka dila, napt. podle toho, zda se jednd o
fotografii ¢i prostorovy objekt)

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni-
vysvétlovani vysledkil své tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni promény komunikacniho
obsahu-zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
zdroje jako inspirace — vybér, tfidéni (spole¢na i
osobni kritéria), ukladani, vyuZziti (napf. pfi reflexi
vlastni tvorby); dokumentace vlastnich dél — digitalni
fotografie a nastroje pro Upravu (napf. zména
velikosti, vybér detailu); zamérny vybér a usporadani
fotodokumentace

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

pfipravi jednoduchou prezentaci praci ( vizualné
obraznych vyjadreni) svych spoluzakd

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni-
vysvétlovani vysledkl své tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni promény komunikac¢niho
obsahu-zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni
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uci se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci pro svoji | zdroje jako inspirace — riizné druhy zdrojd, jejich

vlastni praci vybér, tridéni, ukladani; spolecna (napf. malba, socha)
i osobni kritéria pro tfidéni; interakce s publikem
(rGznorodost skupin a zdmér prezentace)

5.1.10 Télesna vychova

2 2 2 2 2 10

Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét Télesna vychova umoznuje Zaklm aktivné vyuZzivat a ovliviiovat viastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shodé s fyzickou kondici a pohybovymi
moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Pro pohybové vzdélavani Zaka je daleZité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni v béZnych i specifickych formach pohybového uceni.

Vyuka probiha od 1. do 5.ro¢niku.

S prihlédnutim ke sportovni aktivité Zzakd probihaji vyukové hodiny v télocvicné skoly, v arealu Skolniho
hfisté, ve volné piirodé. Zaci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi s ddirazem na BOZP.

Dle stavajici situace jsou zafazovany télovychovné chvilky, vychazky, skolni i mimoskolni sportovni
soutéze.
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e Télesna vychova

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- vede Zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného ndzvoslovi

- vede Zaky ke cviceni podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

- vyuZiva méreni zakladnich pohybovych vykon( a porovnani je s pfedchozimi

- uci zaky orientaci v informacnich zdrojich - aktivity a sportovnich akce

- uci zaky na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k feSeni problémii:

Ucitel:

- uci zaky uplatiovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat v situaci
Urazu

- vede Zaky k feseni problém v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim
a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
- uci zaky spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

s vz

- uci zaky reagovat na zakladni povely a pokyny a samostatné je vydavat

- vede Zaky k samostatné organizaci jednoduchych pohybovych soutézi, ¢Cinnosti a jejich variant

- vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani ptinosu druhych, vytvareni pfilezitosti pro komunikaci
Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- uci zaky jednani v duchu fair-play

- vede Zaky k dodrZovani pravidel, oznaceni prestupkd, respektovani opaéného pohlavi, zvladani
pohybovych ¢innosti ve skupiné

- podporuje vzdjemnou spolupraci umoznujici kazdému zakovi zaZit Uspéch

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- umoznuje zakim podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevovat pfimérenou
samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti

Vs v s

- uci Zaky spojovat pohybovou ¢innost se zdravim, zarazovat si do vlastniho pohybového rezimu korektivni
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cviceni

- vede Zaky ke kritickému mysleni, hodnoceni cvi¢eni, ohleduplnosti a taktu

- umoznuje zakdm podilet se na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich vysledk(
Kompetence pracovni:

Ucitel:

- uci zaky uplatiiovat hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném zivoté
- umoZiuje uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi a nacini

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich prfedchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- zapojuje zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- seznamuje zaky s rznymi moznostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky
vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplfiovani
pyramidy pohybu)

- motivuje Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého
sledovani a zaznamenavani rdznymi digitalnimi pfistroji, k méreni zakladnich pohybovych vykon( a
porovnavani s predchozimi vysledky

- vede Zaky k méreni zakladnich pohybovych vykond a porovnani s predchozimi vysledky i s vyuZitim
digitalnich technologif

- seznamuje zaky s informacnimi zdroji o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté; vede Zaky k samostatnému ziskdvani potfebnych informaci i v digitdInim prostredi

- motivuje Zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve skole i v misté
bydlisté

- klade dliraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim
digitalnich technologif

Casova dotace na 1. stupni je 10 hodin ze zakladni ¢asové dotace.
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1 - vyborny : Zak je v ¢&innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, vyuziva své osobni predpoklady
a velmi Uspésné je rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy a pfesny. Ma o pfedmét

zajem.

2 - chvalitebny : Zak je v ¢innostech aktivni, prevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
Uspésné rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy s mensimi nedostatky. M4 o predmét

zajem.

3 - dobry : Z&k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy a samostatny. NevyuZiva své schopnosti

v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb.

Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema
aktivni zdjem o predmét.

4 - dostate¢ny : Zak je v ¢&innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fesi s astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ucitele.
Projevuje jen velmi maly zdjem a snahu.

5 - nedostate&ny : Zak je v ¢innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou | spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se | znalost zdkladnich zdravi prospésnych cviceni a
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti vhodného prostredi pro pohybovou ¢innost
s pomoci ucitele vi, jak odstranit cvicenim Unavu pfi
vyuce
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TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

vyjadfuje melodii a rytmus pohybem

rytmické a kondi¢ni formy cviceni

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvicebni
polohu a provede zékladni pohybové ¢innosti

gymnastika: zaklady akrobacie (pripravna cviceni pro
kotoul vpred, kotoul vpred)

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada gymnasticky odraz z muastku

preskok (nacvik odrazu z mistku na nizkou Svédskou
bednu), kladinka ( chlize s dopomoci i bez dopomoci,
obmény chiize)

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

vyskocCi na naradi odpovidajici vysky

cviceni na Zebfinach

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

rozlisuje béh rychly a vytrvalostni

vytrvalostni 5 minut, rychly 20 - 50 m,

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

umi zménit rychlost béhu

atletika - béh

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

spoji rozbéh s odrazem

skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu),

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

hodi mickem z mista

hod mickem z mista a z rozbéhu
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TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

ujde trasu o délce 2-3 km

turistika a pobyt v pfirodé

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada rGizné druhy pretahl

prdpravné Upoly

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

rozumi zdkladnim organizaénim poveldim pro realizaci
her dba na bezpecnost pfi rGznych druzich her

pohybové hry riizného zaméreni s pomuckami i bez
pomucek

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

napodobuje jednoduchou pohybovou ¢innost

pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi
cviceni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

rozliSuje drzeni mice jednoruc i obourué, manipuluje s
mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti

sportovni hry (kopana, vybijena, florbal)

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

vhodné se obléka a obouva pro pohybové aktivity

zakladni hygiena po TV a pfi jinych pohybovych
aktivitach

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

dodrzuje pravidla bezpecnosti
dodrzi vymezeny ¢as uréeny pro praci s digitalnimi
technologiemi

organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru
zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

vhodné reaguje na pokyny, signdly a gesta

pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich
kondicnich ¢innosti

znalost smluvenych gest a signalQ pfi pohybovych
¢innostech

sledovani Urovné télesné zdatnosti pomoci digitalnich
technologii

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvi¢ebni polohy

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla, zaujima spravné
zakladni cvicebni polohy
spravné drzi télo pfri praci s digitalnimi technologiemi

zakladni cvicebni poloha, spravné drzeni téla

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zarazuje specidlni jednoducha cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede
relaxacni protahovaci cviky s pomoci ucitele

kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni cviceni

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezZitosti

podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel chovani ve
tridé vcetné pravidel pfi préci s tabletem, mobilnim
telefonem apod. a pravidla dodrzuje

znalost zakladnich zdravi prospésnych cviceni a
vhodného prostiedi pro pohybovou cinnost
péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfrilezitosti

pfipravi nacini a leh¢i naradi

pfiprava a ukladani naradi

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepsSeni

uplatriuje zaklady estetického pohybu

rytmické a kondiéni formy cvi¢enim

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

zvlada kotoul vpred v jednoduché formé, ¢astecné i
kotoul vzad

gymnastika: zaklady akrobacie (pripravna cvic¢eni pro
kotoul vpred, kotoul vzad)

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada gymnasticky odraz z trampoliny

preskok (nacvik odrazu z muistku na nizkou Svédskou
bednu)

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

vyskocCi na naradi odpovidajici vysky

kladinka ( chtize s dopomoci i bez dopomoci, obmény
chiize), cviceni na Zebfinach
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TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

zna spravnou techniku Splhu na tyci

$plh na tyci

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zna zaklady polovysokého startu,

atletika -béh: vytrvalostni 5 - 10 minut, rychly 20 - 50
m, skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu),

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada sprint na 50m

atletika -béh: vytrvalostni 5 - 10 minut, rychly 20 - 50
m, skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu),

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

hodi mickem z poskoku

hod mickem z mista a z rozbéhu

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada rGzné druhy pretah( a pretlakd

upoly

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

ujde trasu o délce 3 km umi se pfipravit na turistickou
akci

pouziva digitdIni technologie pro sledovani zakladnich
kondic¢nich ¢innosti

turistika a pobyt v pfirodé

sledovani Urovné télesné zdatnosti pomoci digitalnich
technologii

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

orientuje se v krajiné podle vyraznych orientacnich
bodU

chovani v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chiize
v terénu

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada zéakladni plavecké dovednosti

plavani -zakladni plavecké dovednosti
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TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

dodrzuje zakladni pravidla osvojovanych her

pohybové hry rlizného zaméreni s pomUckami i bez
pomucek

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

pozna nedodrzeni zakladnich pravidel umi, k pohybové
hte vyuZit i hracky a jiné pfedméty nez télocvi¢né nadini

sportovni hry ( kopana, vybijena, florbal)

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

manipuluje s micem umi prihrat jednoruc i obouruc

sportovni hry ( kopana, vybijena, florbal)

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

zvlada chytnuti mice do prstl

sportovni hry ( kopana, vybijena, florbal)

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

osvoji si zaklady kopané, vybijené, florbalu

sportovni hry ( kopana, vybijena, florbal)

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
dodrzi vymezeny Cas urceny pro praci s digitalnimi
technologiemi

bezpecnost pfi sportovani

zakladni hygiena v TV
zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

télocvicné pojmy-komunikace v TV

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
raznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech
spravné drzi télo pfri praci s digitalnimi technologiemi

zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vhimani pocitl pfti cviceni

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede
relaxacni protahovaci cviky s pomoci ucitele

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cvi¢eni

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezZitosti

podili se na vytvoreni spolecnych pravidel chovani ve
tridé vcetné pravidel pfi préci s tabletem, mobilnim
telefonem apod. a pravidla dodrzuje

vyznam pohybu pro zdrav i-pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu-pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepsSeni

provadi kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

rytmické a kondiéni formy cviceni

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

zvlada rGzné modifikace kotoulu vpred (z chize,
z mirného béhu, na Svédské bedné)

gymnastika: zaklady akrobacie (pripravna cvic¢eni pro
kotoul vpred, kotoul vpred),

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada roznozku pres kozu

preskok (nacvik odrazu z mistku na nizkou Svédskou
bednu, roznozka)

TV-3-1-02 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

zvlada jednoducha cviceni na hrazdé, (vis, ruckovani)
kladiné

kladinka ( chtize s dopomoci i bez dopomoci, obmény
chlize), cviceni na Zebfinach a hrazdé
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TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepseni

zna zaklady bézecké abecedy, zvlada vytrvalostni béh v
terénu dle svych moznosti

atletika - béh: vytrvalostni 5 - 10 minut, rychly 20 - 50
m

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

osvojuje si zaklady spravné techniky skoku do dalky

skok daleky (spojeni rozbéhu a odrazu)

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

hodi mickem z rozbéhu, spoji rozbéh s odhodem

hod mickem z mista a z rozbéhu

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

orientuje se v krajiné podle vyraznych orientacnich
bod(, ujde trasu o délce do 5 ti km

pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich
kondic¢nich ¢innosti

turistika a pobyt v pfirodé

sledovani Urovné télesné zdatnosti pomoci digitalnich
technologii

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

pretahy a pretlaky

upoly

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

zvladne zékladni plaveckou vyuku

plavani -plavecky zplsob prsa

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

zna rlizné druhy pohybovych her, hraje v duchu fair
play, umi drZzet mic pod kontrolou pfi rizné manipulaci,
zvlada chytnuti mice do "kose", zna pravidla
jednoduchych vybijenych

pohybové hry rlizného zaméreni s pomUckami i bez
pomucek, sportovni hry (kopana, vybijena, florbal)

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

uplatniuje zasady pohybové hygieny a dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

dodrzi vymezeny Cas uréeny pro praci s digitalnimi
technologiemi

zakladni hygiena a bezpecnost v TV a pfi jinych
pohybovych aktivitdch

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi
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TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

zna a reaguje na smluvené zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

znalost smluvenych gest a signalQ pfi pohybovych
¢innostech

ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

uplatiiuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych
polohéch a pracovnich ¢innostech, zaujima spravné
zékladni cvi¢ebni polohy

spravné drzi télo pfi praci s digitdlnimi technologiemi

cviceni s nacinim (Svihadla, kratké tyce, mice), spravné
drzeni téla

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede
samostatné relaxacni protahovaci cviky

zdravotni Tv, kompenzacni, vyrovnavaci a relaxani
cviceni

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitaIni

se denné ucastni (v reZimu skoly) pohybovych aktivit se
stfedni nebo vyssi intenzitou zatiZeni a usiluje o to, aby
se témto aktivitam vénoval alespon jednu hodinu
denné, uvede zakladni ukazatele télesné zdatnosti a
priklady jejich rozvoje

podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel chovani ve
tfidé vcetné pravidel pfi préci s tabletem, mobilnim
telefonem apod. a pravidla dodrzuje

kondicni cviceni (aerobni zdatnost, kardiovaskularni
zdatnost, svalova zdatnost)

télesnd zdatnost

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi
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TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

vyjmenuje hlavni znaky vadného drzeni téla
spravné drzi télo pfi praci s digitalnimi technologiemi

znaky vadného drieni téla
zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

pojmenuje (ukaZe na obrazku, na spoluzakovi, na sobé)
hlavni svalové skupiny, které je tfeba posilovat a které
protahovat

znaky vadného drieni téla

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatfiuje jednoduchou pfipravu organismu pred
pohybovou c¢innosti

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim zakua,
délka a intenzita pohybu), rytmické a kondiéni cviceni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zvlada rGizné modifikace kotoulu vzad, zvlada stoj na
rukou, zvlada roznozku pres kozu nadél, zvlada skrcku
pres kozu nasif

gymnastika: prostna - kotoul vzad, stoj na rukou,
preskok - roznozka a skrcka,

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zvlada prlpravna cvi¢eni na vymyk

hrazda - prdpravna cviceni na vymyk

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zna spravnou techniku Splhu na tyci

Splh na tyci

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zvlada vytrvalostni béh do 800 metrdl na draze,

atletika: béh, skok, hod

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

skace do dalky s rozbéhem, hodi mickem do dalky
technicky spravné, zvlada prhravku tréenim

atletika: béh, skok, hod

TV-5-1-03 zvlddd v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zvlada zaklady vedeni mice driblinkem

micové hry

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

dokaze se dohodnout na taktice vedouci k Uspéchu

sportovni hry: zaklady kosikové, vybijena

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatriuje zakladni dovednosti spojené s pobytem
v pfirodé

turistika a pobyt v pfirodé-chize v terénu, ochrana
pfirody
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pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich
kondic¢nich ¢innosti

vyuziti digitdlnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnoZstvi, intenzity)

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

vytvari varianty jednoduchych pohybovych her

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
Cinnosti (her, zavod(, soutézi), pohybové hry

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané pohybové
aktivity

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni hygienu

hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti a
cvi¢ebniho prostredi)

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dodrzuje pravidla bezpecnosti podle pfislusného
prostiedi (hfisté, bazén) a Cinnosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek)

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

ukaze spoluzdkovi napt. zakladni postoj pfi mi¢ovych
hrach, spravné drzeni mice, hokejky, palky a opravi
pfipadné chyby u spoluzaka, svymi slovy zhodnoti
spoluzakovo provedeni vybrané pohybové dovednosti

hodnoceni spoluzakd a sebehodnoceni kvality pfi
provadéni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vysvétli podstatu chovani fair play

fair play, pravidla hry a soutézi, dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

svym chovanim dava najevo, Ze pfijima porazku v
soutézi

fair play, pravidla hry a soutézi, dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vysvétli zakladni pravidla vybranych pohybovych nebo
sportovnich her

zakladni pravidla pohybovych a sportovnich her

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

predvede nékolik jednoduchych cvikl a oznaci je
télocvicnym nazvoslovim, predvede pohybovou ¢innost
podle predlozeného nakresu, predvede jednoduchou

prQpravna cviceni, schéma cvik(,

komunikace v TV (zékladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly)
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pohybovou dovednost podle predloZzeného popisu
cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tridy

sestavi propozice jednoduché tfidni soutéze,
zorganizuje nebo spoluorganizuje v ramci tridy
jednoduchou sportovni soutéZ nebo nacvici se
spoluzaky jednoduchou pohybovou skladbu

netradi¢ni pohybové hry, soutéze a aktivity

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s prfedchozimi vysledky

zméfi, zapiSe a vyhodnoti spoluzaklv vykon v konkrétni
osvojované pohybové dovednosti (v jinych pohybovych
aktivitach), primérené ohodnoti na desetistupriové
skale pohybovou sestavu spoluzaka

méri a zaznamenava pohybové vykony modernimi
technologiemi

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti (méreni
vykonl, zakladni pohybové testy)

méreni vykona (délka, ¢as, pocet opakovani apod.)
pomcky pro méreni vykonl (krokomér)
zaznamenavani vykonU (tabulkové procesory)
hodnoceni a porovnavani vykon( (tabulkové
procesory)

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziskd potfebné informace

vyhleda zaznamy o sportovnich akcich ve skole, v
informacnich zdrojich obce ¢i v mistnich médiich,
vyhleda na internetu Skolni stranky a orientuje se v
sekci vénované sportu a pohybovym aktivitam, vyhleda
informace o konané sportovni akci a referuje o jejim
prabéhu

sleduje informace o akcich zamérenych na pohybové
aktivity ve Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potiebné informace

informacni zdroje o pohybovych aktivitach v misté
bydlisté (webové stranky obce, mistnich organizaci)
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TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémui
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

ve svych pohybovych aktivitach uplatriuje ¢innosti
pozitivné ovliviiujici zdravotné orientovanou zdatnost
(aerobni zdatnost, svalovou silu, svalovou vytrvalost,
pohyblivost,

slozky zdravotné orientované zdatnosti-aerobni
zdatnost kardiovaskularni zdatnost, svalova zdatnost

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

pravidelné sleduje ukazatele své télesné zdatnosti a
jejich vyvoj, udrzuje dobrou uroven své télesné
zdatnosti

kondicné zamérené Cinnosti (vytrvalostni cviceni)

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

ve svém pohybovém reZimu uplatfiuje protahovaci,
posilovaci a relaxacni cvi¢eni

pfiprava organismu (pfiprava pred pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni)

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

samostatné pfipravi a predvede jednoduchou sestavu,
snazi se o presné provadéni gymnastickych cvik(

rytmické a kondi¢ni cviceni pro déti, gymnastika:
prostna - kotoul vzad, preskok - roznozka a skrcka,
hrazda - prQpravna cviceni na vymyk, Splh

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti

atletika: béh

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti a mysleni, zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly, chdpe zakladni hracské
funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani

micové hry, sportovni hry: zaklady kosikové, vybijena,
fotbal
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TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatfiuje zakladni dovednosti spojené s pobytem

v pfirodé

vyuZziti digitalnich technologii ke sledovani pohybovych
aktivit (mnoZstvi, intenzity)

turistika a pobyt v pfirodé-chize v terénu, tdboreni,
ochrana pfirody

méreni a sledovani pohybovych aktivit a télesné
zdatnosti v pribéhu dne a tydne

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

vytvari varianty jednoduchych pohybovych her

netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti hracek a
netradi¢niho néacini pfi cviceni

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

pouziva obleceni a obuv vhodnou pro dané pohybové
aktivity

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

po ukonceni pohybovych aktivit dba na osobni hygienu

po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi provede
relaxacni protahovaci cviky s pomoci ucitele

hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi,)

zakladni hygienické navyky pfi praci s digitalnimi
technologiemi

péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi

TV-5-1-04 uplatriiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dodrZuje pravidla bezpecnosti podle pfislusného
prostiedi (hfisté, bazén) a Cinnosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek

TV-5-1-04 uplatriiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prosttedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

predvede v modelové situaci pfivolani prvni pomoci a
spravnou komunikaci s operatorem, poskytne prvni
pomoc pfi drobnych poranénich

prvni pomoc v podminkach TV

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

ukaze spoluzakovi napf. zakladni postoj pfi micovych
hrach, spravné drzeni mice, hokejky, palky a opravi
pfipadné chyby u spoluzaka, svymi slovy zhodnoti
spoluzakovo provedeni vybrané pohybové dovednosti,
upravi svou pohybovou ¢innost na zakladé ucitelova
pokynu

hodnoceni spoluzakl a sebehodnoceni kvality pfi
provadéni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vysvétli podstatu chovani fair play

fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje
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TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

svym chovdanim dava najevo, Ze pfijima porazku v
soutézi

pravidla pohybovych a sportovnich her

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

vysvétli zakladni pravidla vybranych pohybovych nebo
sportovnich her

pravidla vybrané hry- Gprava pravidel dle prostredi,
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, poznda a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

podili se na fizeni utkani ¢i soutéze

pravidla vybrané hry- Gprava pravidel dle prostredi,
respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

upravi pravidla vybrané hry tak, aby byla vhodna pro
prislusné prostredi, pfi pohybovych aktivitach bere
ohled na rozdily mezi chlapci a dévcaty

pravidla vybrané hry- Gprava pravidel dle prostredi,
respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

predvede nékolik jednoduchych cvikd a oznaci je
télocvicnym nazvoslovim, predvede pohybovou ¢innost
podle predlozeného nakresu, predvede jednoduchou
pohybovou dovednost podle predloZzeného popisu
cviceni

prGpravna cviceni, schéma cvik(,

komunikace v TV (zékladni télocvicné nazvoslovi

osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly), cvici

podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tfidy

sestavi propozice jednoduché tfidni soutéze,
zorganizuje nebo spoluorganizuje v ramci tridy
jednoduchou sportovni soutéz nebo nacvici se
spoluzaky jednoduchou pohybovou skladbu, navrhne
jednoduchou pohybovou hru v rdmci vychazky, skolniho
vyletu, exkurze ¢i pobytu v pfirodé

netradi¢ni pohybové hry, soutéze, exkurze a aktivity

TV-5-1-09 zméf¥i zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zméfri, zapiSe a vyhodnoti spoluzaklv vykon v konkrétni
osvojované pohybové dovednosti (v jinych pohybovych
aktivitach), primérené ohodnoti na desetistupriové
Skale pohybovou sestavu spoluzaka

sbird a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamérenych pohybovych aktivit ziskanych
pomoci digitalnich technologii

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti (méreni

vykon(, zakladni pohybové testy)

vyuZziti digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnoZstvi, intenzity)
méreni vykonU (délka, ¢as, pocet opakovéni apod.)
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pomcky pro méreni vykonud (krokomér)
zaznamenavani vykon (tabulkové procesory)
hodnoceni a porovnavani vykona (tabulkové
procesory)

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

zméri svlij pohybovy vykon v testech zdatnosti,
zhodnoti vyvoj své zdatnosti, posoudi, zda své vykony
zlepsil nebo zhorsil

méri pohybové vykony modernimi technologiemi a
zaznamenava je do tabulky a navzdjem je porovnava

télesna zdatnost, pohybovy vykon

pomcky pro méreni vykonl (krokomér, chytré
hodinky)

hodnoceni a porovnavani namérenych vykona
(tabulkové procesory, grafy)

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

vyhleda zaznamy o sportovnich akcich ve skole, v
informacnich zdrojich obce ¢i v mistnich médiich,
vyhleda na internetu Skolni stranky a orientuje se v
sekci vénované sportu a pohybovym aktivitam, vyhleda
informace o konané sportovni akci a referuje o jejim
prabéhu, pfipravi zakladni Gdaje o vysledcich sportovni
akce pro skolni ¢asopis

sleduje informace o akcich zamérenych na pohybové
aktivity ve Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich
sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a
sportovnich organizaci v misté byd|isté a je schopen o
nich informovat

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potfebné informace,
vysledky sportovni akce

informacni zdroje o pohybovych aktivitach ve skole, v
misté bydlisté (webové stranky skoly, obce, mistnich
organizaci)

informacni zdroje o pohybovych aktivitach v Ceské
republice (noviny, ¢asopisy, webové stranky)

5.1.11 Pracovni ¢innosti

1

1

1

1

1 5

Povinny

Povinny

Povinny

Povinny

Povinny
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Clovék a svét prace

Pfedmét Pracovni vyucovani zahrnuje Siroké spektrum manualnich ¢innosti a technologii, které
napomahaji Zaklim k ziskani schopnosti ve vsech oborech lidské ¢innosti.

Tento vyucovaci predmét se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a navyky a rozviji jejich tvofivé,
motorické a komunikacni schopnosti. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a pfispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace 7ak(, k budoucimu pracovnimu zarazeni a k uplatnéni v dal$im Zivoté a spolecnosti.
VyZzaduje tvlrci a myslenkovou spoluticast zaka.

Zaci se uéi manipulovat s rznymi materialy a ziskavaji zakladni pracovni navyky a dovednosti. Ui se
planovani, organizovani a hodnoceni pracovnich ¢innosti individualné i v kolektivu. V jednotlivych
tematickych okruzich se nezapomina na vyznam dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi pracovnich
¢innostech. UcCivo je uréeno vsem zakim, tedy chlapclim i divkam.

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je zafazen do vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace. Na 1. stupni je
rozdélen stupni do ¢tyf tematickych okruht: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti,
Péstitelské prace a Pfiprava pokrmi. Vyuka probihd od 1. -5. ro¢niku.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach, odbornych pracovnach — dfevo dilné, keramické dilné, skolni
zahradé a skolnim pozemku, ve cvi¢né kuchyni. V ramci predmétu jsou vyuzivany alternativni vyukové
lekce, uskute¢riovany tematicky zamérené vychazky, exkurze, ndvstévy vystav a galerii.

e Clovék a svét prace

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- uci zaky osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky z rliznych pracovnich oblasti

- uci zaky pouZivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi praci i v bézném Zivoté umoziiujeme zaklm
pouzivat rizné materialy, vhodné néstroje a naradi

- vede Zaky k pozorovani a experimentovani, porovndvani a vyvozovani zavérud

- vede Zaky ke zdokonalovani a k hodnoceni vysledku jejich prace, s Zaky pracuje s pojmy a informacemi z
praxe tak, aby bylo mozné je propojovat a tfidit a pouzit v redlném Zivoté

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel:
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- uplatfiovanim samostatné a skupinové prace vede Zaky ke spravnému pochopeni pracovnich problém( a
hleddni jejich efektivnich feseni

- diskusi nad nezdarem pfi feseni problému vede Zaky k praci s chybou a k rozvijeni jejich sebekontroly
- zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt

- uci zaky promyslet pracovni postupy

- pfi pIlnéni zadanych Ukoll se snazi u Zakl rozvijet tvorfivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadi

- umoznuje zakam hodnotit vysledky své prace

- pfiméfenou narocnosti Ukoll vede zaky k vytrvalosti pti feSeni problému

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- popisy svych vyrobkl a praci s vyuZzitim informacnich a komunikacnich technologii rozviji v Zacich
schopnost vhodné a efektivné prezentovat vysledky své prace

- pomoci skupinovych praci rozviji u Zak( kooperaci a tymové komunikacni schopnosti

- zaklady spolecenského chovani u zZakd upevriuje pfi kazdodenni komunikaci mezi sebou i mezi Zaky a
vyucujicimi

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:

- vyuZziva skupinové a projektové prace v hodinach

- vede Zaky ke spolupriaci v kolektivu a tymové praci

- praci v kolektivu a vedenim Zak( k sebehodnoceni péstuje u vsech zdravé sebevédomi a dovednost
realisticky zhodnotit své schopnosti

- praktickymi pracemi rozviji u Zakd systemati¢nost, vytrvalost a pfesnost

- dodrZovani zasad bezpecnosti prace a praktické vyuky prvni pomoci vedou zaky ke zodpovédnost za své
zdravi a Zivot

Kompetence obcanské:

Ucitel:

- prezentaci praci zakd na vystavce Zakovskych praci upeviiuje jejich pozitivni vztah k praci

- vytvari u Zakh pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledk( prace
- umozniuje zakam, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

- uci zaky respektovat tradice a kulturni a historické dédictvi, seznamuje je s technikami lidové tvorby
Kompetence pracovni:
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Ucitel:

- vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecénosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych
pracovnich prostredk

- uci zaky spravnym zplGsoblm uZiti materialu a pracovnich nastrojl

- Uspornym hospodarenim s pfirodnimi zdroji, majetkem a pomuUckami vychovava zaky k Setrnosti

- vede Zaky prostfednictvim besedy a diskuse k poznani svych schopnosti a moZnosti, které jim pomohou
se rozhodnout o svém budoucim povolani

- predstavuje zakim pracovni odvétvi tak, aby byli schopni uvazlivé rozhodnout o svém profesnim
zaméreni

Kompetence digitalni:

Ucitel:

- klade dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi préaci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vede Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou
nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich pfedchdzeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

- zapojuje zaky do vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi
(PC, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem apod.)

- seznamuje Zaky s vyhodami vyuzivani videonavod pfi tvorbé vlastnich vyrobk

- podporuje Zaky pfi vytvoreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmd, péce o rostliny, prace s
drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich

- motivuje Zaky k zaznamendvani vysledkl pozorovani prirody a péstitelskych pokusu s vyuZitim digitalnich
technologii

Casova dotace na 1. stupni je 5 hodin ze zékladni ¢asové dotace.

1 - vyborny : Zak je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, vyuZiva své osobni predpoklady
a velmi Uspésné je rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy a pfesny. Ma o predmét

zajem.

2 - chvalitebny : Zak je v ¢innostech aktivni, prevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
Uspésné rozviji. Jeho projev je esteticky plsobivy s mensimi nedostatky. M4 o predmét

zajem.
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3 - dobry : Z&k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy a samostatny. NevyuZiva své schopnosti
v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb.

Jeho védomosti a dovednosti maji CetnéjSi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema
aktivni zdjem o predmét.

4 - dostatecny : Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly Fesi s astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele.
Projevuje jen velmi maly zajem a snahu.

5 - nedostateény : Zak je v ¢innostech prevainé pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je vétsSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o praci.

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence digitalni

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné pouZziva jednoduché postupy (stfihani, prekladani, vlastnosti materialu - pfirodniny - modelovaci hmota -
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald lepeni, trhani, hnéteni, valeni, ohybani), pracuje s papir
papirem, modelovaci hmotou, pfirodninami
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy | rozliduje nastroje, které béiné pouziva pracovni pomUcky a nastroje
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy | fidi se pokyny vyucujiciho funkce a vyuziti
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti | sestavuje plogné plosné stavebnice
pfi praci se stavebnicemi
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti | pracuje podle predlohy prace s predlohou-puzzle, mozaika
pfi praci se stavebnicemi sleduje postup podle videonavodu videonavody v digitalnich technologiich
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CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

pojmenuje pomucky a nastroje pro péstovani rostlin v
mistnosti

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

pozoruje zmény ristu rostlin
provadi pozorovani pfirody i s vyuZitim digitalnich
technologii

podminky pro péstovani rostlin
Zivotni podminky pro Zivot rostlin — pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

pojmenuje zakladni vybaveni kuchyné

vybaveni kuchyné

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

zpUsoby stolovani

stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

jmenuje zakladni pravidla pro stolovani

pravidla pfi stolovani

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence digitalni

vyjmenuje vlastnosti rdznych materialt (papir, karton,
pfirodniny, textil), uréi funkce nastroja

vlastnosti materialu pracovni pomtcky a nastroje

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

popisSe pracovni postup, urci poradi pracovnich operaci,
které provadi

pracovni postupy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

pracuje podle predlohy

pracovni operace

CSP-3-2-01 zvladdd elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

pracuje s predlohou pfi praci s prostorovou stavebnici
sleduje postup podle videonavodu

prostorové stavebnice pracovni postupy
videonavody v digitalnich technologiich

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

pojmenuje zakladni podminky pro péstovani rostlin

Zivotni podminky rostlin

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

vlastnimi slovy vyjadfi vyznam pldy pro péstovani
rostlin

plda a jeji zpracovani
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CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani pfirody
provadi pozorovani pfirody i s vyuZitim digitalnich
technologii

pozorovani
Zivotni podminky pro Zivot rostlin — pozorovani s
vyuZitim digitalnich technologii

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

pecuje o nenarocné pokojové rostliny

péstovani pokojovych rostlin

CSP-3-3-02 peduje o nenadroéné rostliny

osetruje pokojové rostliny

osetrovani pokojovych rostlin

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

popise nakup a podminky skladovani vybranych
potravin

nakup potravin, skladovani potravin

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

jednoduse upravi jidelni stal

jednoducha uprava stolu

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

uplatfiuje zakladni pravidla stolovani

pravidla stolovani

CSP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence digitalni

urci funkci a vyuZiti pomUcek a nastroju, pracuje s
ohledem na bezpecnost svou i spoluzaki

bezpecnost pfi praci, vlastnosti materialu, pracovni
pomucky a nastroje

¢SP-3-1-01 vytvaii jednoduchymi postupy réizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald

vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiall
vytvori zvoleny vyrobek podle videonavodu

lidové zvyky, tradice, femesla

tvorba vyrobku podle videonavodu — vyhledani
videonavodu, volba vhodného materidlu a pomucek

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

vytvori zvoleny vyrobek podle videonavodu

pracovni postupy: ndvody, predlohy, jednoduché
nacrty

tvorba vyrobku podle videondvodu — zkoumani
vlastnosti materialQ, vyuZziti vhodnych pracovnich
pomcek
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CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnici

stavebnice: plosné, prostorové, konstrukéni

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

pozoruje pfirodu, zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani (s pomoci)

zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich
technologii

podminky pro péstovani rostlin v mistnosti i na
zahradé

Zivotni podminky pro Zivot rostlin — zaznam
pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

pecuje o nenarocné rostliny

péstovani nenadrocnych rostlin

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

osetfuje rostliny

oSetfovani nendrocnych rostlin

€SP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér nakup a uskladnéni potravin

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

pravidla spravného stolovani

CSP-5-1-01 vytvaFi priméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské
Kompetence socialni a personalni

Kompetence digitalni

zvoli postup a pracovni operaci vzhledem k
zamyslenému vyrobku

vlastnosti materialu-pfirodniny, modelovaci hmota

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych &innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

z nabidky vybere prvek a techniku uplatiovanou v
lidové tvorbé a pouZije ho ve své praci

lidové zvyky

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, néstroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

popise vlastnosti zakladnich materidld, které jsou pro
praci s nimi dalezité

pracovni pomucky a jejich poufZiti
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CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(icky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

popise ucel bézné pouzivanych pomucek a nastroju

pracovni pomucky a jejich pouZziti

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

udrZi pfehledny a usporadany pracovni prostor

jednoduché pracovni operace, organizace prace

uklidové prace,

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

€SP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

€SP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

€SP-5-4-04 udruje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

pracovni hygiena

bezpecnost pfi praci

zasady hygieny

€SP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

podle navodu provede montdz a demontaz
jednoduchého objektu

stavebnice-plo$né, prostorové

€SP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pouzije rGzné dily stavebnice tak, aby byl vysledny
objekt kompaktni

zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda vhodny
videonavod, vyrobek vytvori

stavebnice-plo$né, prostorové

tvorba vyrobku podle videondvodu — vyhledani
videonavodu, volba vhodného materidlu a pomucek

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

rozumi pojmim, pozndmkam na odkazové ¢are,
znackam a symbolim pouZivanym v jednoduchych
pracovnich navodech a postupech

prace s ndvodem, predlohou

¢SP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

vypéstuje rostlinu ze semene nebo ze sazenice

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
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CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

zaloZi jednoduchy pokus, na zakladé pozorovani
provede zaznam rlstu a vyvoje rostlin

pozoruje a zaznamenad vyvoj rostlin pfi péstitelskych
pokusech s vyuzitim digitalnich technologii

plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

pozorovani rozmnozovani rostlin a jeho zaznam s
vyuZitim digitalnich technologii

CSP-5-3-02 o3etiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

vypéstuje vybranou rostlinu podle zadanych pokyn( a
pecuje o ni

péstovani pokojovych rostlin — zalévani, hnojeni

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomdcky, nastroje a nacini

popiSe ucel bézné pouzivanych pracovnich pomucek a
nastroju uréenych k péstitelskym pracim

funkce a vyuZiti pracovnich nastroji a poml(cek pro

péstovani

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

popise zakladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

vybere vhodné potraviny

vybér potravin, ndkup potravin

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

zvoli vhodné kuchynské nadobi a dalsi potfebné
prostiedky

vybér potravin, ndkup potravin

€SP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

prostie stil k jednoduchému obédu

jednoducha uprava stolu

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

popiSe nebo prakticky predvede vhodné stolovani a
spolecenské chovani

jednoducha uprava stolu

zasady hygieny a bezpecnosti pfi préci

CSP-5-1-01 vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rGzné vyrobky z daného materialu

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

vyuZije vlastni predstavivost pfi obméné vzorového
vyrobku

zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda vhodny
videonavod, vyrobek vytvori

aj.
tvorba vyrobku podle videondvodu — vyhledani

vlastnosti materialu: papir a karton, textil, drat, folie

videonavodu, volba vhodného materidlu a pomUcek
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CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvorivych ginnostech s
rdznym materidlem prvky lidovych tradic

zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se k lidové
tradici ur¢itého mista/regionu

tradice, femesla

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s
rlznym materialem prvky lidovych tradic

uvede priklady lidovych remesel

tradice, femesla

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdcky, nastroje
a nacini vzhledem k pouZitému materialu

z nabidky vybere vhodnou pomucku a nastroj
vzhledem k materialu, se kterym pracuje

nastroje — funkce a vyuziti

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

na pfikladech popise, jak by postupoval v pfipadé
Urazu pfi praci s drobnym materidalem

jednoduché pracovni operace

€SP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomaicky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

v modelové situaci oSetfi drobné poranéni

bezpecnost pfi praci

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontdz

vyuZije vlastni pfedstavivost pfi praci se stavebnici

stavebnice — konstrukéni, sestavovani modeltd

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

dodrzi zadany pracovni postup dle slovniho navodu,
predlohy, nacrtu

bezpeénost pfi praci

prace s predlohou

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

zorganizuje si a Casové rozvrhne praci

prace s jednoduchym nacértem

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomficky, néstroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzi zasady hygieny a bezpecnosti

prvni pomoc

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom0cky, nastroje
a nacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-2-03 dodrziuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

na prikladech popise, jak by postupoval v pfipadé
urazu pfi konstrukénich ¢innostech

bezpecénost prace

prvni pomoc

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

z vysledkl pokust a pozorovani vysvétli spravny
postup pri péstovani rostliny

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani, které

péstovani rostlin ze semen i délenim v mistnosti, na
zahradé — okrasné rostliny, 1é€Civky, koreni, zelenina
aj.
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zaznamena i s vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnoti je

péstovani rostlin, pozorovani rozmnozovani rostlin
a jejich zaznam s vyuzitim digitalnich technologii

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

rozmnoZzi pokojové rostliny délenim trsa a fizkovanim

péstovani pokojovych rostlin

CSP-5-3-02 o3etiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

naaranzuje fezanou kvétinu do vhodné nadoby a
pecuje o ni

péstovani pokojovych rostlin

aranzma fezané rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdicky, nastroje a nacini

vybere z nabidky naradi, nadoby a dalsi pomucky
potiebné pro zadanou ¢innost

popis pracovnich nastrojd,

vyuZiti pracovnich nastrojli

CSP-5-3-04 dodriuje zésady hygieny a bezpednosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

na prikladech popise, jak by postupoval v pfipadé
Urazu pfi péstitelskych ¢innostech

bezpecénost prace

prvni pomoc

zasady hygieny

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

popise ucel kuchynského vybaveni

zdkladni vybaveni kuchyné

skladovani potravin

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

podle receptu dodrzi postup prace a ¢asoveé si ho
rozvrhne, predstavi a zhodnoti pfipraveny pokrm
zvoli si recept, samostatné vyhleda vhodny
videopostup pripravy pokrmu a pokrm pfipravi

pfiprava pokrmu

pfiprava pokrmu podle videonavodu — vyhledani
videonavodu, volba vhodného vybaveni a potreb

CSP-5-4-03 dodrziuje pravidla spravného stolovéni a
spolec¢enského chovani

popise nebo prakticky predvede vhodné stolovani a
spolecenské chovani

pravidla spravného stolovani

Uprava stolu

CSP-5-4-03 dodrziuje pravidla spravného stolovéni a
spolec¢enského chovani

zhlédne modelovou situaci, upozorni na nevhodné
spolecenské chovani a doporudi vhodny zpUsob
chovdni a jedndni

pravidla spravného stolovani

Uprava stolu

CSP-5-4-04 udr?uje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

na pfikladech popise, jak by postupoval v pfipadé
Urazu pfi pripravé pokrm(

bezpecnost prace

prvni pomoc

zasady hygieny
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6.1 Zplsoby hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka se ridi § 51 az 53 Skolského zakona. Podrobnosti o hodnoceni
vysledk(l Zakd a jeho néleZitostech stanovi ministerstvo v § 11 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Hodnoceni rozviji svym zplsobem zakovy schopnosti ucit se. Hodnoceni Zaka také poskytuje uciteli
informace o planovani a rozvoji vyuky.

Hodnoceni Zaka vytvari celek, kdy je dalezité, aby ucitel kontinualné poskytoval zpétnou vazbu. V
ramci poskytovani zpétné vazby se zohlediuje vyznam hodnoceni pro ucebni proces zdaka.
Hodnoceni je mnohostranné, komplexni, realistické a podnétné. Zpétna vazba poskytuje také udaje
o téch dil¢ich oblastech uceni, které je nutné rozvijet.

Hodnoceni zaka ma zaklad v cilech stanovenych v uéebnich osnovach, charakteristice zakovych
kompetenci nebo v cilech uréenych v u¢ebnim planu. Zpétnd vazba je poskytovdna v rdmci uéebnich
predmétd s ohledem na kompetence a pokrok, stejné jako chovani a aktivitu pfi praci.
Hodnoceni Zaku se soustfeduje predevsim na pokroky Zaka, stejné jako na obecné ucebni a pracovni
dovednosti. Hodnoceni muze byt klasifikaci, slovné, kombinaci obou zptsobd. Hodnoceni musi byt
mnohostranné, a proto zak dostava v pribéhu celého zakladniho vzdélavani kromé klasifikace, také
ustni zpétnou vazbu o pokrocich.

74k a jeho zékonny zéstupce jsou predem informovani o principech hodnoceni a na #adost jim je
zpétné objasnéno, jak jsou tyto principy pfi hodnoceni aplikovany.

Bez ohledu na zplsob hodnoceni dostava zak béhem skolniho roku mnohostrannou zpétnou vazbu
o svych pokrocich a kompetencich.

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi a jeho zdkonnému zastupci pravdivy pfehled o urovni
zakovych vykonU a jeho pokrocich v rliznych ucebnich predmétech, pti praci a v chovani. Soucasti
hodnoceni je také zdkovo sebehodnoceni.

PFi hodnoceni pokroku se zohledruje vychozi situace Zaka.

Pravidla hodnoceni:

stavime na povzbuzeni, ocenéni a na pozitivni motivaci. Pfejeme si, aby se nasi Zaci ucili ne pod
hrozbou Spatnych znamek, ale s védomim smysluplnosti ziskavanych poznatki

soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni déti, jejich snaha a schopnost posoudit nejen svoji praci, ale
i vynaloZené usili, osobni moznosti a rezervy

byt otevieny k détem i zakonnym zastupcim, stanovit a vysvétlit jasna kritéria pro hodnoceni
umoznit zaklm ucast na hodnoticim procesu

hodnotit individuaIni pokrok bez srovndvani s ostatnimi

znamka z vyucovaciho predmétu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani

klasifikujeme jen probrané a procvic¢ené ucivo

Zaci maji moznost a dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti ucebni latky

ucitel vyvazené hodnoti a promita do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti, postup, praci
s informacemi, Uroven komunikace a tvorivost zaka

pfi klasifikaci pouZiva ucitel péti klasifikacnich stupnd

pisemné préace zakl jsou zakladany do slozek

tradiéni Gstni zkouSeni u tabule je nahrazeno efektivnéjSimi zplsoby zjistovani védomosti a
dovednosti Zakd

vyznamnym prvkem procesu ucéeni je prace s chybou

Zaci maji pravo délat chyby — uvédomeéni si chyby je pfileZitost naucit se to Iépe
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6.2 Kritéria hodnoceni

Zak vi, co se ma naucit a proc.
Zak vi, co bude délat pro to, aby se néco naucil.

Zak vi, jak bude hodnocen, znd pravidla a kritéria hodnoceni.

Vychdzi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupu formulovanych
v ucebnich osnovach jednotlivych vzdélavacich oborl skolniho vzdélavaciho programu a tim i
utvareni klicovych kompetenci

pro pfehlednost a zjednoduseni sebehodnoceni zakd a Géelnost poskytnuté zpétné vazby uditelem

pouzivame tydenni plany pro zaky, kde je zaznamenan strucny vycet cilt pro dany tyden
pravidelnou souéasti vyucovani je reflexe. Zaci hovofi o tom, jaké kompetence potfebovali ke
zvladnuti ukolu, co by méli udélat jinak, jak a proc

sebehodnoceni / pfevazné Gstni forma/ zakd zlstava nedilnou soudasti vyuky

zakladnim pojmem je zpétna vazba, tj. informace o spravnosti postupu, pribéhu ¢i vysledku
(spravné, nespravné, malo, prilis...)

vyvarovani se posuzovani kvalit zaka (Sikovny, schopny, hodny...)

vhodna pozitivni formulace

partnersky vztah k détem /vyvarovat se mocenskych postojl vici détem/

seznamujeme zaky s cili a s kritérii hodnoceni

sebehodnoceni zéka je nedilnou soucasti hodnoceni

skupinova prace se nehodnoti zndmkou, zndmku zak ziskava jen za individudlni vykon
kritéria volime s ohledem na klicové kompetence

Z4ci jsou s kritérii hodnoceni vidy dopfedu seznameni /dle zplsobu prace, hodnoceného jevu, dle

véku z3ka.../
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