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	 PO
	přesnídávka
	Chléb, pomazánka z tuňáka, kapie, čaj s citrónem   1,4,7

	 
	polévka
	Zeleninová s krupicovými nočky                              1,3,9

	 
	hl. chod
	Čočka na kyselo, vařené vejce, kyselý okurek, chléb, čaj     1,3

	
	svačina
	Perník s jablky, banán, mléko                                  1,3,7

	
	pitný režim
	Voda 

	
	
	

	ÚT
	přesnídávka
	Kaiserka, růžová pomazánka, rajče, čaj                     1,7

	
	polévka
	Česneková                                                               1,3,9

	 
	hl. chod
	Kuřecí na žampionech, dušená rýže, voda s citrónem    1

	
	   svačina
	Rohlík, tavený sýr, hruška, ochucená voda                 1,7

	
	pitný režim
	Mléko                                                                           7

	
	
	

	ST
	přesnídávka
	Chléb, drožďová pomazánka, okurek, bílá káva        1,3,7

	
	polévka
	Celerová                                                                 1,3,9

	
	hl. chod  
	Halušky se zelím, čaj                                                 1,3

	
	svačina
	Přesnídávka, jablko, ochucená voda

	
	pitný režim
	Čaj 

	
	
	

	ČT
	přesnídávka
	Houska, rajčatová pomazánka, paprika, ovocný čaj    1,7 

	
	polévka
	Brokolicová                                                                1,7

	 
	hl. chod
	Sekaná, bramborová kaše, okurkový salát, čaj        1,3,7

	
	
 
 svačina
	Dalamánek, pomazánkové máslo, hroznové víno, mléko1,7

	 
	pitný režim
	Voda s ovocem

	
	
	

	PÁ
	přesnídávka
	Rohlík, jemná česneková pomazánka, mrkev, čaj        1,7

	
	polévka
	Masová s kroupami                                                     1,9

	
	hl. chod
	Nudle s mákem, mandarinka, mléko                         1,3,7

	
	svačina
	Chléb, fazolová pomazánka, kiwi, voda s citrónem      1,7

	
	pitný režim
	Mléko                                                                           7


         Od 12.10.2026 do 16.10.2026
         Dobrou chuť Vám přejí zaměstnanci školní kuchyně.

