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	PO
	přesnídávka
	Houska, pomazánka z červené řepy, okurka, čaj           1,7

	 
	polévka
	Pórková s vejci a bramborem                                           3 

	 
	hl. chod
	Rybí filé na bylinkovém másle, šťouchané brambory, kukuřice na másle, voda                                                4,7

	
	svačina
	Toustový chléb, máslo, plátkový sýr, banán, čaj            1,7

	
	pitný režim
	Mléko                                                                              7

	
	
	

	ÚT
	přesnídávka
	Graham, pomazánkové máslo, kedlubna, mléko               1,7

	
	polévka
	Cibulová se smaženým hráškem                                     1,3

	 
	hl. chod
	Kuřecí kousky na kari, dušená rýže, čaj                           7

	
	   svačina
	Rohlík, hrášková pomazánka, jablko, čaj                        1,7

	
	pitný režim
	Voda 

	
	   
	

	ST
	přesnídávka
	Chléb, salát z vajec, rajčata, voda s citrónem       1,3,7,10

	
	polévka
	Zeleninová s pohankou                                                     9

	
	hl. chod  
	Vepřová kotleta na smetaně, těstoviny, čaj               1,3,7

	
	svačina
	Jogurt, rohlík, kiwi, mléko                                             1,7

	
	pitný režim
	Mléko                                                                              7

	
	
	

	ČT
	přesnídávka
	Rohlík, sýr Cottage s jablky s skořicí, čaj                     1,7

	
	polévka
	Hrstková 

	 
	hl. chod
	Pečená kuřecí stehna, dušená rýže, mrkvový salát, čaj

	
		 	 svačina
	Rohlík, mrkvová pomazánka, mandarinka, čaj              1,3,7    

	
	pitný režim
	Voda s ovocem, mléko                                                      7

	 
	  
	

	PÁ
	přesnídávka
	Cereální chléb, tvarohová pomazánka, okurka, čaj         1,7

	
	polévka
	Vývar s nudlemi a zeleninou                                        1,3,9

	
	hl. chod
	Boloňské špagety sypané sýrem, voda                     1,3,7,9

	
	svačina
	Loupák, mandarinka, mléko                                         1,3,7

	
	pitný režim
	Ovocný čaj


Od 19.10.2026 do 23.10.2026                                       Změna jídelníčku vyhrazena.
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